
AUTORIDAD DE PROTECCIÓN AL CONSUMIDOR Y DEFENSA DE LA COMPETENCIA 
Departamento de Información de Precios y Verificación 

 
 

ANÁLISIS DE PRECIOS DE VENTA AL CONSUMIDOR DE ALGUNAS MARCAS DE 
ALIMENTOS PARA NIÑOS, OBTENIDOS EN DIVERSOS SUPERMERCADOS DE LOS 

SECTORES DE JUAN DÍAZ Y TOCUMEN, EL 21 DE ABRIL DE 2009 
 
 

I- ANTECEDENTES 1 
 
Como padre o persona encargada del cuidado del niño debemos saber que para ellos es fundamental 
comer alimentos saludables,  pero los  padres y los niños no siempre se ponen de acuerdo acerca de lo que 
deben comer. Los niños de corta edad necesitan  tres  comidas regulares, más uno o dos bocadillos, de tal 
forma que no queden demasiado cerca de los horarios de las comidas principales.  Escoja bocadillos de 
los cinco grupos alimenticios existentes.   
 
Los cereales son una rica fuente de carbohidratos con un elevado valor nutritivo.  Los cereales se 
introducen hacia los cuatro o cinco meses de vida del infante, con el inicio del “beikost”, término que 
indica la introducción de alimentación suplementaria, a la exclusiva entonces, alimentación láctea.  
Aportan una excelente digestibilidad por estar hidrolizados enzimáticamente facilitando una absorción 
intestinal y que a su vez permite una disolución instantánea con una rápida preparación y textura idónea. 
 
Los primeros cereales conocidos son los “sin gluten”,  que contienen preferentemente arroz y maíz para 
los preparados comerciales.  El otro grupo de cereales es el conocido como “con gluten”, al que 
pertenecen el trigo, centena, cebada y avena. 
 
Es recomendable ofrecer a los niños de corta edad alimentos de los cinco grupos alimenticios, ya que de 
esta forma llevarán una dieta balanceada. 
  
 
II -  OBJETIVO: 
 
La presente recopilación de precios de venta al público tiene como objetivo informar al consumidor sobre 
los precios existentes en el mercado local al momento de comprar los productos.  Por tal motivo la 
Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia recopiló el 21 de abril de 2009  
datos sobre precios de venta al consumidor de  los alimentos para niños (colados, puré y jugos), obtenidos 
en diversos supermercados de los sectores de Juan Díaz y Tocumen.    
 
 
III.-   METODOLOGIA: 
 
Se ha utilizado la técnica de muestreo no probabilístico de juicios, en la cual con base en la experiencia en 
visitar locales (o cadenas) comerciales, se ha hecho una elección  empírica. 
  
Las variables  consideradas fueron: 
 

• Producto 
• Presentación 
• Marca 
• Sector (Juan Díaz y Tocumen) 
• Supermercados ( 8 ) 
• Precio de venta a la vista del consumidor 

 
 
 
 

                                                 
1 www.alimentacion-sana.com.ar/informaciones/nutricion/ninos.htm 



Supermercados Visitados:   
 
Juan Díaz 
♦ Xtra, Ciudad Radial    
♦ Xtra, Los Pueblos 
♦ Super 99, Entrada Pedregal 
♦ Super 99, Los Pueblos 
♦ Super 99, Plaza Tocumen 

 
Tocumen 
♦ Super 99, La Doña 
♦ Xtra, 24 de Diciembre 
♦ El Machetazo, Punta del Este 
 

      
 
IV- ANÁLISIS DE PRECIOS 
 
 A continuación se presenta al consumidor un análisis de precios de algunos alimentos para niños 
que se venden en diferentes supermercados de Juan Díaz y Tocumen: 
 

Comparación de Precios 

Producto/ Marca Supermercado Precio 
Más 
Bajo 

Supermercado Precio 
Más 
Alto 

Juan Díaz 
Paso no.1 Colados Gerber - Banano 
2.5 oz. (71 g.) 

Super 99, Entrada Pedregal y 
Los Pueblos 0.55 

 
Xtra, Los Pueblos 0.58 

Jugos Gerber-Manzana 118 ml. Xtra, Ciudad Radial y 
Los Pueblos 0.67 

Super 99, Entrada Pedregal 
y Plaza Tocumen 0.68 

Cereales Nestum Nestlé Infantiles-
Avena y Ciruela Pasa Plus -  Etapa 2 
(270 g.) 

 
Xtra, Ciudad Radial 

2.50 

 
Xtra, Los Pueblos 

2.85 
Tocumen 

Nestle Nestum Trigo Miel Etapa 3 
con Prebio 1 200 g. 

 
Xtra, 24 de Diciembre 1.78 

 
Super 99, La Doña 1.85 

Postres Gerber Paso 2 – Frasco Pudin 
de vainilla  113g. 

 
El Machetazo, Punta del Este  0.58 

 
Super 99, La Doña 0.60 

Paso no.1 Colados Gerber - Heinz 
Manzana 113g. 

 
El Machetazo, Punta del Este  0.56 

 
Xtra, 24 de Diciembre 0.62 

 
 
 
V     OBSERVACIONES AL CONSUMIDOR: 

 
 Manténgase siempre atento para hacer una buena elección del producto en   precio y calidad, al 
igual que en las condiciones sanitarias del mismo, haciendo lo que sigue: 
 

• Compare los precios de los productos similares a fin de encontrar una mejor opción de compra. 
• Cuídese que el producto no esté golpeado ni con puntos de mala coloración. 
• Revisar la fecha de expiración del  producto. 
• Verificar el  cierre hermético del  producto. 
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Banano
2.5 oz.   
(71 g.) - 0.58 0.55 0.55 - 0.56 0.54 0.02 3.70 0.55 0.52 0.53 0.53 0.52 0.01 1.92

Ciruela Pasa
2.5 oz.   
(71 g.) - 0.58 0.55 - 0.55 0.56 0.54 0.02 3.70 0.55 - 0.53 0.54 0.54 0.00 0.00

Mango
2.5 oz.   
(71 g.) 0.53 0.58 - - 0.55 0.55 0.53 0.02 3.77 - 0.52 0.53 0.53 0.52 0.01 1.92

Manzana
2.5 oz.   
(71 g.) 0.53 - 0.55 0.55 0.55 0.55 0.53 0.02 3.77 0.55 - 0.53 0.54 -- N.A. N.A.

Pera
2.5 oz.   
(71 g.) 0.53 - 0.55 - 0.55 0.54 0.53 0.01 1.89 - - 0.53 0.53 0.52 0.01 1.92

Zanahoria
2.5 oz.   
(71 g.) 0.56 0.58 0.59 - 0.59 0.58 0.54 0.04 7.41 0.59 0.52 - 0.56 0.51 0.05 9.80

Manzana 113 g. - 0.57 - - - 0.57 0.51 0.06 11.76 - 0.62 0.56 0.59 0.50 0.09 18.00
Yogurt Pera 113 g. 0.57 0.53 - - - 0.55 0.51 0.04 7.84 - - - -- -- N.A. N.A.

Manzana 118 ml. 0.67 0.67 0.68 - 0.68 0.68 0.61 0.07 11.48 0.68 0.61 0.65 0.65 0.58 0.07 12.07
Manzana, Pera y 
Uva Blanca

6 x 118 
ml. - 3.34 3.72 3.39 3.85 3.58 3.32 0.26 7.83 - 3.18 3.25 3.22 3.14 0.08 2.55

Pera 118 ml. 0.65 0.67 0.68 0.68 0.68 0.67 0.61 0.06 9.84 0.68 0.61 0.65 0.65 0.60 0.05 8.33
Uvas Blancas 118 ml. 0.65 0.67 0.68 0.68 0.68 0.67 0.61 0.06 9.84 0.68 0.61 0.65 0.65 0.59 0.06 10.17

Albaricoque 113 g. 0.61 0.63 0.64 0.60 0.64 0.62 0.59 0.03 5.08 0.64 0.62 0.62 0.63 0.59 0.04 6.78
Banana 113 g. - 0.63 0.64 0.64 0.64 0.64 0.59 0.05 8.47 0.64 0.62 0.60 0.62 0.59 0.03 5.08
Banana Piña 113 g. - 0.63 - 0.64 - 0.64 0.59 0.05 8.47 0.64 0.62 - 0.63 0.58 0.05 8.62
Guayaba 113 g. - 0.63 - 0.64 - 0.64 0.58 0.06 10.34 - - - -- -- N.A. N.A.

Guayaba 113 g. 0.61 - 0.64 - - 0.63 -- N.A. N.A. - 0.62 0.59 0.61 -- N.A. N.A.
Manzana y Banano 113 g. 0.58 0.63 - 0.64 0.70 0.64 -- N.A. N.A. 0.64 - - 0.64 -- N.A. N.A.
Frutas Mixtas 113 g. - 0.63 - 0.64 - 0.64 -- N.A. N.A. 0.64 0.62 0.62 0.63 0.60 0.03 5.00
Manzana 113 g. 0.61 0.63 0.64 0.64 0.64 0.63 0.60 0.03 5.00 0.64 0.62 0.62 0.63 0.56 0.07 12.50
Melocotón 113 g. - - 0.64 - 0.64 0.64 0.59 0.05 8.47 0.64 - 0.62 0.63 0.58 0.05 8.62
Pera 113 g. 0.61 0.63 - 0.64 0.64 0.63 0.58 0.05 8.62 0.64 0.62 0.62 0.63 0.57 0.06 10.53
Piña y Papaya 113 g. 0.61 0.63 0.64 0.64 0.64 0.63 0.58 0.05 8.62 - 0.62 - 0.62 0.54 0.08 14.81
Verdura y Carne de 
Res 113 g. 0.61 - - 0.68 - 0.65 0.64 0.01 1.56 0.72 0.68 - 0.70 0.64 0.06 9.38
Verdura y Pollo 113 g. 0.68 - - 0.72 - 0.70 0.63 0.07 11.11 - - - -- -- N.A. N.A.
Crema de pollo 113 g. 0.68 - 0.72 0.72 0.72 0.71 0.64 0.07 10.94 - 0.68 0.69 0.69 0.61 0.08 13.11
Camote con Canela 113 g. - 0.67 0.68 0.68 0.68 0.68 0.61 0.07 11.48 - - - -- 0.63 N.A. N.A.

   HEINZ:

JUGOS GERBER :

PASO No. 2    Frasco
COLADOS
   GERBER:

COLADOS

SUPERMERCADOS DE LOS SECTORES DE JUAN DÍAZ Y TOCUMEN, EL 21 DE ABRIL DE 2009
PRECIOS AL CONSUMIDOR DE ALGUNAS MARCAS DE ALIMENTOS PARA NIÑOS OBTENIDOS EN DIVERSOS

Departamento de Información de Precios y Verificación
AUTORIDAD DE PROTECCIÓN AL CONSUMIDOR Y DEFENSA DE LA COMPETENCIA

Precio 
Promedio Variación

PASO No.1    -  Frasco

    GERBER:
COLADOS

Marca  /  Producto Unidad

Sector / Supermercado / Precio de Venta al Consumidor en Balboas 
JUAN DIAZ TOCUMEN
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Precio 
Promedio Variación

Marca  /  Producto Unidad

Sector / Supermercado / Precio de Venta al Consumidor en Balboas 
JUAN DIAZ TOCUMEN
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Ayote y Papa 113 g. - 0.67 0.68 - - 0.68 0.62 0.06 9.68 0.64 - 0.65 0.65 0.61 0.04 6.56

Pera 170 g. 0.70 0.70 - - - 0.70 0.73 -0.03 -4.11 - 0.74 0.75 0.75 -- N.A. N.A.
Manzana 170 g. - 0.70 - 0.75 - 0.73 -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Manzana 230 ml. 0.98 1.09 1.10 - 1.10 1.07 0.90 0.17 18.89 - 1.06 1.06 1.06 0.98 0.08 8.16
Manzana y 
Melocotón 118 ml. 0.65 - - 0.68 - 0.67 0.60 0.07 11.67 0.68 0.61 - 0.65 0.59 0.06 10.17
Manzana y 
Melocotón 230 ml. 1.06 - - 1.10 1.10 1.09 1.00 0.09 9.00 1.10 1.06 - 1.08 1.00 0.08 8.00
Manzana y Pera 118 ml. 0.65 0.67 0.68 0.68 0.68 0.67 0.61 0.06 9.84 0.68 0.61 - 0.65 0.60 0.05 8.33
Pera 230 ml. 0.98 1.09 - 1.10 1.10 1.07 1.05 0.02 1.90 1.05 1.06 1.06 1.06 -- N.A. N.A.

Frutas 113 g. 0.61 0.63 - - - 0.62 -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Manzana con Canela 113 g. - 0.63 0.64 0.64 0.70 0.65 -- N.A. N.A. - 0.62 0.62 0.62 -- N.A. N.A.

Pudin de vainilla 113 g. 0.61 0.63 0.60 0.60 0.60 0.61 -- N.A. N.A. 0.60 - 0.58 0.59 -- N.A. N.A.

Melocotón y mango 170 g. 0.97 1.00 1.01 1.02 1.01 1.00 -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.
Piña 170 g. 0.97 1.00 - 1.10 1.01 1.02 0.72 0.30 41.67 - 0.97 - 0.97 -- N.A. N.A.
Verduras Mixtas 170 g. 1.00 - - - 0.99 1.00 0.92 0.08 8.70 - - - -- -- N.A. N.A.
Verdura y Carne de 
Res 170 g. 1.00 - 1.04 - - 1.02 0.88 0.14 15.91 - 0.97 0.94 0.96 0.93 0.03 3.23

Frutas Tropicales 230 ml. 1.06 1.09 - - - 1.08 1.03 0.05 4.85 - - - -- 0.96 N.A. N.A.
Zanahoria con  
Naranja 118 ml. 0.64 - 0.68 0.68 0.68 0.67 0.61 0.06 9.84 0.68 0.61 - 0.65 0.58 0.07 12.07
Zanahoria con 
Naranja 230 ml. 1.06 - 1.10 1.10 - 1.09 1.01 0.08 7.92 1.10 1.06 1.06 1.07 -- N.A. N.A.
Mango 230 ml. 1.06 - 1.10 1.10 1.10 1.09 1.00 0.09 9.00 1.10 - 1.06 1.08 0.96 0.12 12.50

Avena  -  Paso           
No. 1 200 g. 1.99 1.95 - 1.99 2.07 2.00 1.96 0.04 2.04 2.07 2.00 2.00 2.02 1.87 0.15 8.02
Arroz    -  Paso           
No. 1 200 g. 1.99 1.95 2.07 2.10 2.09 2.04 1.96 0.08 4.08 2.07 2.00 2.00 2.02 1.87 0.15 8.02
Mixto   -   Paso          
No. 2 200 g. 1.99 1.95 1.99 2.00 2.07 2.00 1.96 0.04 2.04 - 1.95 1.92 1.94 1.87 0.07 3.74
Trigo con Miel  -  
Paso No. 3 200 g. 1.99 1.95 2.07 2.10 2.07 2.04 1.96 0.08 4.08 2.07 2.00 2.00 2.02 1.87 0.15 8.02

Avena 227 g. 1.08 1.08 1.10 - 1.10 1.09 1.09 0.00 0.00 - - 1.05 1.05 1.05 0.00 0.00
Arroz 227 g. - 1.08 1.10 - 1.10 1.09 1.09 0.00 0.00 - - 1.05 1.05 1.05 0.00 0.00

COLADOS

JUGOS  -   NECTAR:

CEREALES  INFANTILES   Caja

  GERBER:

  PATTERSON:

POSTRES  GERBER: PASO 2 - FRASCO

PASO  No. 3     Frasco
PURE Y COLADOS:
  GERBER

   CRECIDITOS HEINZ:

JUGOS-NECTAR   GERBER:

POSTRES  GERBER:

2
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Promedio Variación

Marca  /  Producto Unidad

Sector / Supermercado / Precio de Venta al Consumidor en Balboas 
JUAN DIAZ TOCUMEN
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Trigo Miel     -   
Etapa 3 con Prebio 1 200 g 1.87 1.80 1.85 1.89 1.89 1.86 1.77 0.09 5.08 1.85 1.78 - 1.82 1.64 0.18 10.98
Trigo con Leche - 
Etapa 3 Prebio 1 360 g. 2.74 2.78 2.79 2.79 2.80 2.78 2.62 0.16 6.11 - 2.55 2.65 2.60 2.55 0.05 1.96
Arroz    -   Etapa  
No. 1 con Prebio 1 200 g 1.78 1.80 1.85 1.89 1.89 1.84 1.73 0.11 6.36 1.85 1.82 - 1.84 -- N.A. N.A.

Avena  -  Etapa  No. 
1 con Prebio 1 200 g. 1.78 1.88 1.85 1.89 1.89 1.86 1.70 0.16 9.41 1.85 1.76 1.78 1.80 -- N.A. N.A.
8 cereales - Fase 3 
con Prebio1

Caja de 
200 g. 1.78 1.80 1.85 - - 1.81 1.72 0.09 5.23 1.85 - 1.78 1.82 1.64 0.18 10.98

5 Cereales con 
Prebio 1  -  Etapa 2 200 g 1.87 1.83 1.85 1.85 1.89 1.86 1.77 0.09 5.08 - 1.76 1.78 1.77 1.72 0.05 2.91

Avena y Ciruela 
Pasa Plus -  Etapa 2 270 g. 2.50 2.85 2.69 2.69 2.75 2.70 2.65 0.05 1.89 2.65 - 2.60 2.63 2.40 0.23 9.58
Plus - Etapa 2 - 
Felices Sueños 270 g. 2.50 - - - - 2.50 2.65 -0.15 -5.66 2.65 2.55 - 2.60 2.40 0.20 8.33
Arroz y Manzana  
Plus - Etapa 2 270 g. - - 2.70 2.69 2.55 2.65 2.65 0.00 0.00 - - 2.60 2.60 2.40 0.20 8.33

Papilla de inicio a la 
fruta sin gluten 
desde 4 meses 300 g. 2.86 2.86 2.95 2.99 2.99 2.93 2.99 -0.06 -2.01 2.99 2.53 2.79 2.77 2.53 0.24 9.49

Crema de Arroz sin 
gluten desde 4 meses 300 g. 2.33 2.44 2.45 2.45 2.45 2.42 2.41 0.01 0.41 2.45 - - 2.45 -- N.A. N.A.

Crecimiento 6 meses 300 g. 2.33 2.44 2.45 - - 2.41 2.43 -0.02 -0.82 2.45 2.24 - 2.35 2.07 0.28 13.53
8 Cereales y Miel  
desde 6 meses 300 g. 2.90 2.44 2.45 - 2.45 2.56 2.93 -0.37 -12.63 - 2.25 - 2.25 2.24 0.01 0.45

8 Cereales y Miel - 
Fibra desde 6 meses 300 g. 2.86 2.86 2.99 2.99 2.99 2.94 2.99 -0.05 -1.67 - 2.79 - 2.79 2.95 -0.16 -5.42
8 Cereales y Miel-
galleta María desde 
los 6 meses 300 g. 2.86 2.86 2.99 2.99 2.99 2.94 2.99 -0.05 -1.67 - 2.79 2.79 2.79 -- N.A. N.A.
8 Cereales y Miel- 
Muesli desde 6 
meses 300 g. - 2.86 2.95 - 2.99 2.93 2.92 0.01 0.34 - 2.79 - 2.79 -- N.A. N.A.

8 Cereales y Miel - 4 
Frutas desde 6 meses 300 g. 2.86 - 2.99 - 2.99 2.95 2.95 0.00 0.00 2.99 - 2.79 2.89 2.95 -0.06 -2.03

8 cereales y Miel - 
Calcio desde 6 meses 300 g. - 2.86 2.99 2.99 2.99 2.96 2.96 0.00 0.00 2.99 - - 2.99 2.95 0.04 1.36

  NESTUM:

  NUTRIBEN: caja

NESTLE  
  NESTUM:

CEREALES  INFANTILES   

    NESTUM - NESTLÉ - LATA

3
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Promedio Variación

Marca  /  Producto Unidad

Sector / Supermercado / Precio de Venta al Consumidor en Balboas 
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Horchata de Arroz 62 g. 0.47 0.47 0.49 0.49 0.49 0.48 0.49 -0.01 -2.04 0.49 0.47 0.45 0.47 0.47 0.00 0.00
Horchata de Arroz 300 g. 1.88 1.94 1.89 1.95 1.90 1.91 1.73 0.18 10.40 1.90 1.82 1.75 1.82 1.75 0.07 4.00
Atol de Maíz 62 g. 0.47 0.47 0.49 0.49 0.49 0.48 0.49 -0.01 -2.04 0.49 0.47 0.45 0.47 0.47 0.00 0.00
Atol de Maíz 300 g. 1.88 1.94 1.89 1.95 1.90 1.91 1.73 0.18 10.40 1.90 1.82 1.75 1.82 1.75 0.07 4.00
Bebida Avena 62 g. 0.47 - 0.49 0.49 0.49 0.49 0.49 0.00 0.00 0.49 0.47 0.45 0.47 0.47 0.00 0.00
Bebida Avena 300 g. 1.88 1.94 1.89 1.95 1.90 1.91 1.73 0.18 10.40 1.90 1.82 1.75 1.82 1.75 0.07 4.00
Bebida Chocolate y 
Trigo 62 g. 0.47 0.48 - 0.49 0.49 0.48 0.49 -0.01 -2.04 0.49 0.47 0.45 0.47 0.47 0.00 0.00
Bebida Chocolate y 
Trigo 300 g. 1.88 1.94 1.89 1.95 1.90 1.91 1.73 0.18 10.40 1.90 1.82 1.75 1.82 1.75 0.07 4.00

Estos precios pueden variar desde el momento en que se realizó el monitoreo y su fecha de publicación.
( -): No había el producto al momento del monitoreo.    

Fuente: ACODECO.
N.A.: No aplicable.

CEREALES  
  CEREVITA  Sobre

Nota: Estos monitoreos reflejan únicamente una comparación de precios, no así el servicio que preste el agente económico ni la calidad de los productos.
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