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I. ANTECEDENTES:  
 
La época de cuaresma (40 días) es un tiempo de preparación para la Pascua, donde 
se invita a los cristianos a hacer ayuno, oración y penitencia. 

En Panamá, existe la costumbre de “guardar” los días viernes de cuaresma. Esto 
significa no comer carne de pollo, res o cerdo y remplazarlo por productos del mar.  
Por lo anterior, la demanda por estos productos se incrementa en esta época del año. 
 

II. OBJETIVOS: 
 
ACODECO, en su afán de proporcionar información útil a los consumidores sobre 
precios de alimentos, principalmente, productos de alta demanda en la época de 
cuaresma, como son los productos del mar, monitoreó los precios de las distintas 
variedades de pescados y mariscos ofertados en los puestos de venta del Mercado 
del Marisco. 
 

III. METODOLOGÍA: 
 
Se ha utilizado la técnica de muestreo no probabilístico de juicios, en la cual con base 
en la experiencia de visitar los locales (o cadenas) comerciales, se ha hecho una 
elección empírica. 
 
Para el monitoreo de precios al consumidor de pescados y mariscos, realizado el 19 
de febrero de 2021, se visitaron 39 puestos de venta (minoristas), ubicados en el 
Mercado del Marisco, a través de visitas presenciales de nuestros encuestadores. 
 

IV. ANÁLISIS DE PRECIOS: 
 
Para  realizar el análisis de precios se ha considerado el precio más bajo y más alto, 
con el fin de mostrar las diferencias que hay entre uno y otro, y así brindarle al 
consumidor diferentes opciones que ofrece el  Mercado del Marisco .  
 
De la información recolectada, tal como se aprecia en el siguiente cuadro, podemos 
resaltar que existe una amplia oferta de productos del mar (distintas variedades de 
pescado), con precios que van desde B/.1.00 hasta B/.5.00 la libra. 
 



En el caso de los pescados se pudo observar diferencias de B/.0.25 y B/.0.50 la libra 
entre el precio mínimo y el precio máximo en variedades como: Róbalo, Sierra, 
Cojinúa, Jurel, Filete de Cazón, Mero, Atún. 
 
En uno de los puestos de venta se encontró el Filete de Mero en B/.3.00, mientras 
que en otro puesto este mismo producto lo venden en B/.5.00 la libra.  
 

 
 
 
 

Producto Pr Min Pr Máx Pr Prom

Pargo Rojo - Chico 2.50 3.50 3.25

Pargo Rojo Mediano 3.00 3.50 3.36

Pargo Rojo Grande 3.50 3.50 3.50

Pargo Blanco  - Mediano 1.75 1.75 1.75

Corvina Amarilla - Mediana 2.50 2.50 2.50

Corvina Amarilla  - Grande 3.00 3.00 3.00

Róbalo -Chico 2.50 2.50 2.50

Róbalo - Grande 2.75 3.00 2.88

Sierra - Mediana 1.50 1.75 1.58

Sierra - Grande 1.50 1.75 1.58

Cojinúa 1.50 2.00 1.80

Jurel 1.00 1.25 1.05

Filete de Cazón 2.50 3.00 2.80

Filete de Corvinata 3.00 3.00 3.00

Filete de Corvina 4.00 4.00 4.00

Filete de Dorado 4.00 4.00 4.00

Filete de Pargo Rojo 4.00 4.00 4.00

Filete Mero 3.00 5.00 4.00

Filete de Lenguado 3.50 3.50 3.50

Mero 2.50 3.00 2.67

Corvina Lona 2.00 2.00 2.00

Corvina - Rolliza - Mediana 2.50 2.75 2.52

Boquipenda 1.50 1.50 1.50

Lenguado 2.00 2.00 2.00

Salmón 2.00 2.00 2.00

Atún 2.50 3.00 2.75

Revoltura 1.00 1.00 1.00

Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia

19 DE FEBRERO DE 2021

PRECIOS DE VENTA AL CONSUMIDOR (POR LIBRA) DE DISTINTAS VARIEDADES DE 
PESCADO EN EL MERCADO DEL MARISCO



En lo que respecta a las variedades de Camarones y otros se encontró precios para 
20 productos.  Los precios de estos productos se ofertan desde B/.2.00 la libra 
(Almejas en Concha) hasta B/.8.50 la Cola de Langostinos Grandes (por libra). 
 
En cuanto a diferencias de precios, entre un banco de venta y otro en el Mercado del 
Marisco, para un mismo producto, podemos mencionar Langostinos Grandes y Cola 
de Langostinos Grandes, Camarón de Cultivo Grande sin cabeza, Almejas en Concha 
y Calamares. Todos estos productos tienen B/.0.50 de diferencia entre el precio 
mínimo y el precio máximo ofertado.  Para el caso del Camarón Rojo Limpio, se 
encontraron precios desde B/.5.00 hasta B/.7.50 por libra.  (ver cuadro) 
 

 
 
 

V.  OTRAS OPCIONES DE COMPRA: 
 

Con la finalidad de proporcionar más información de precios a los consumidores, los 
funcionarios de ACODECO visitaron algunos supermercados del área metropolitana, 
para monitorear precios de otros productos que se pueden tomar como sustitutos de 
los pescados y mariscos en esta época de cuaresma, con el objetivo de que los 
consumidores puedan hacer sus valoraciones de precios y gustos y preferencias al 
momento de adquirir sus alimentos. 
 
En el siguiente cuadro se observan precios de distintas variedades de tuna: en Agua, 
en Aceite, con Vegetales, con Chile Jalapeño y con Maíz.  
 

Producto Pr Min Pr Máx Pr Prom

Caravalí 6.00 6.00 6.00

Camarón Rojo Limpio 5.00 7.50 5.87

Camarón Rojo Cola o sin cabeza 5.50 5.50 5.50

Camarón Tití Cola 3.00 3.00 3.00

Camarón Tití Limpio 4.00 4.00 4.00

Langostinos Medianos 6.50 6.50 6.50

Langostinos Grandes 6.99 7.50 7.07

Cola de Langostinos Grandes 8.00 8.50 8.25

Cola de Langosta del Atlántico  - Mediana 8.00 8.00 8.00

Camarón de Cultivo Mediano 3.50 3.50 3.50

Camarón de Cultivo Grande sin cabeza 5.00 5.50 5.17

Almejas en Concha 2.00 2.50 2.25

Calamares 3.00 3.50 3.30

Calamares Limpios 4.00 4.00 4.00

Concha Negra 3.50 3.50 3.50

Mejillones 3.50 3.50 3.50

Ostiones 2.50 2.50 2.50

Pulpo Entero Nacional 5.00 5.00 5.00

Tentáculo de Pulpo 2.50 3.00 2.56

Mixto 2.50 2.50 2.50
Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia

19 DE FEBRERO DE 2021

PRECIOS DE VENTA AL CONSUMIDOR (POR LIBRA) DE DISTINTOS VARIEDADES CAMARONES Y OTROS 
EN EL MERCADO DEL MARISCO



Tal como se puede apreciar,  existen diferencias de precios para un mismo producto.   
 
Algunas de las diferencias de precios entre el mínimo y máximo encontrado que 
podemos resaltar están las de:  Tuna en Aceite Light marca Calvo con abre fácil de 
142 gramos (B/.0.65) y la Tuna con Vegetales marca Calvo con abre fácil lata de 142 
gr (B/.0.57). 
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Atún en Agua

Blue Pacific Chunk (Atún en Agua) - 160 gr. 1.95         1.67          1.99       1.95           2.09         

La Sirena Atun trozos light 142 gr 1.04         1.10          1.09       1.17           ---
Two Oceans Chunk 170 gr --- 1.21          1.29       1.05           1.08         
Dorado Fish Chunk 170 g 0.96         1.05          1.09       --- 1.19         
Ligo Light Meat tuna Flakes - 170 gr. --- 1.46          0.99       --- ---
Star Kist - Solid Chunk Light - 142 gr. --- --- --- --- 1.65         
Bumble Bee Chunk Ligth 142 g 1.56         1.54          --- 1.19           ---
Ricamar Atún en Agua 140 gr --- --- 1.09       --- ---
Monarch Ligth Meat 160 gr 1.65         1.57          1.79       1.75           ---
Calvo Trozos de Atún en agua light-Abre facil 142gr 2.04         2.34          --- 2.05           1.86         
La Sabrosita Chunk Light Trozos de Atún en Agua 185 gr --- --- --- --- ---
Van Camp´s Atún Lomitos en agua 160 gr --- --- --- --- 2.77         
Mar de Plata - Trozos de Atun en Agua Chunk Ligth 170 gr 1.44         --- 1.49       1.45           ---
Splash Lomo en Trozos - Tuna 140 gr --- --- 1.05       0.98           ---
Royal Prince-lomitos de tuna 170 g 1.52         1.23          1.27       0.85           1.50         
Good Fish Lomos de Tuna en Agua 170 gr 1.08         --- --- --- ---
Pesca Rica Lomitos en Agua 170 gr 0.86         0.97          --- --- ---

Atún en Aceite
Blue Pacific Chunk (Atún en Aceite) 140 gr 1.93         1.94          --- 2.15           2.09         
Ligo Light Meat tuna Flakes  170 g --- 1.57          --- --- 1.93         
Ricamar Atún en Aceite 140 gr --- --- 0.95       --- ---
Star Kist Chung Light en Aceite - 142 gr. --- 1.14          --- --- 1.99         
Bumble Bee Chunk Light 142 g 1.56         --- --- 1.75           1.70         
Bumble bee atun desmenuzado lata Morada(aceite) 170 g --- --- 1.20       --- 1.25         
Monarch Light Meat 160 g 1.65         --- 1.79       --- ---
Ricamar Trozos de Atún - 170 gr. --- 1.63          --- 1.57           ---
Calvo trozos de atún en aceite light abre fácil 142gr 2.72         2.20          2.85       --- ---
La Sirena chunk light 142 gr 1.04         1.10          1.09       --- ---
Dorado Fish (Atún en Aceite) 170 gr 0.99         1.10          1.05       --- ---
Mar de Plata trozo de atun en aceite con Omega 3 1.71         --- 1.79       1.71           ---
Splash Lomo en Trocitos Tuna 140 gr 0.99         --- 1.05       0.98           ---
Two Oceans Chunk en Aceite 170 gr 1.72         1.55          1.60       --- ---
Royal Prince lomitos en aceite 170g 1.58         1.37          1.66       1.65           1.55         
Van Camp'S atun lomitos en aceite 160gr --- --- --- --- 2.77         

Tuna en Vegetales
Blue Pacific Abre Fácil atún chunk con vegetales 160 g 1.69         --- --- 1.69           1.83         
Calvo abre fácil trozos de atún lomo con vegetales 142gr 1.85         1.43          1.95       1.53           2.00         
Ligo atún en trozos c/vegetales en Agua 165 gr --- 1.53          --- --- 1.85         
Ricamar atun con vegetales 140 g --- --- 0.95       --- ---
Two Oceans Atún Lomo c/vegetales 170 gr --- --- 1.39       1.39           1.35         
Dorado Fish con vegetales 170 g 1.40         --- --- --- ---
Bumble Bee trocitos de atún con vegetales 142 gr 1.21         1.18          --- 1.25           1.32         
Royal_prince Tuna C/Vegetales 170 gr 1.51         1.57          1.49       1.52           1.49         
Good  Fish Tuna con Vegetales 170 g 1.25         1.24          --- --- ---
Mar de Plata tuna c/vegetales 142 g 1.33         --- 1.49       --- ---
Splash tuna c/vegetales 140 gr 0.99         --- 1.05       0.98           ---

Tuna con chile jalapeño
Blue Pacific con chile jalapeño 160 g 1.75         1.73          1.99       1.75           ---
Ricamar Atun con Chile Jalapeño 170 gr --- --- 1.19       --- ---
Ligo con Jalapeño en Agua 165 gr --- 1.61          --- --- 1.95         
Two Oceans con jalapeño 170 gr --- 1.86          --- --- 1.58         
Calvo atun lomo jalapeño light 142 gr 1.80         --- 2.19       ---
Bumble Bee Con Chile Jalapeño 142 gr --- --- --- --- 1.89         

Tuna con maíz
Calvo atún con maíz dulce 142 gr --- 2.03          1.99       2.05           2.26         
Ligo atún con maíz en Agua 165 gr --- 1.43          --- --- ---
Bumble Bee trocitos de atún con maíz 142 gr 1.46         1.43          --- 1.45           1.58         
Blue Pacific Con Maíz 160 gr 1.94         1.83          --- --- 1.96         
Monarch Atún Con Maíz 165 gr 1.25         --- --- --- ---
Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia

PRECIOS AL CONSUMIDOR DE ALGUNAS VARIEDADES DE TUNAS EN ALGUNAS CADENAS DE SUPERMERCADOS DEL 
ÁREA METROPOLITANA.  FECHA: 19 De FEBRERO 2021



 
 
 

VI. ORIENTACIONES AL CONSUMIDOR: 
 

 Los precios deben estar a la vista del consumidor para poder escoger la 
mejor opción y que más se ajuste a sus necesidades. 
 

 ACODECO recomienda a los consumidores comparar precios y conocer 
todas las opciones de alimentos que se pueden comprar en esta época 
de cuaresma, en función de su presupuesto. 

 
 En los productos enlatados, verificar fecha de expiración y que el envase 

no tenga abolladuras. 


