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ANÁLISIS DE PRECIOS AL CONSUMIDOR DE ALGUNAS MARCAS DE HELADOS Y 
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ANTECEDENTES  
 

I.      BREVE HISTORIA 1 
 
Helados: Es muy difícil establecer el origen del helado, ya que el mismo concepto del producto ha 
sufrido sucesivas modificaciones en consonancia con el avance tecnológico, la generalización de su 
consumo y las exigencias de los consumidores. 
 
Yogurt: Existen pruebas de la elaboración de productos lácteos en culturas que existieron hace 4500 
años. Los antiguos búlgaros migraron a Europa desde el siglo11 estableciéndose definitivamente en los 
Balcanes a finales del siglo vii. Los primeros yogures fueron probablemente de fermentación espontánea, 
quizá por la acción de alguna bacteria del interior de las bolsas de piel de cabra usadas como recipiente de 
transporte. 
 
 
         II.  OBJETIVO DEL MONITOREO: 
 
 La presente recopilación de precios de venta al público tiene como objetivo informar al 
consumidor sobre las marcas y los precios existentes en el mercado local al momento de comprar.  Por tal 
motivo la ACODECO recopiló el 5 de abril de 2010 precios de venta al público de algunas marcas de 
helados y yogurt obtenidos en diversos supermercados de San Miguelito. 
 

 
        III.              METODOLOGÍA: 
 
 Se ha utilizado la técnica de muestreo no probabilístico de juicios, en la cual con base en la 
experiencia de visitar los locales comerciales, al igual que el conocimiento de las marcas, se ha hecho una 
elección empírica. 
 
 Las variables consideradas fueron: 
 

 Producto 
 Presentación 
 Sector (San Miguelito) 
 Supermercados visitados (8) 
 Precios de venta al consumidor 

 
SUPERMERCADOS VISITADOS: 

 
 San Miguelito 
               Rey, Milla 8 
               Rey, Villa Lucre 
               El Machetazo 
               El Fuerte 
               Super 99, Entrada 
               Super 99, Los Andes 
               Xtra, Pan de Azúcar 
               Xtra, Ojo de Agua 
                                                 
1 http://www.saludymedicinas.com.mx/nota.asp?id=1265 



IV. ANÁLISIS DEL MONITOREO: 
           

En el siguiente cuadro presentamos los supermercados que tienen los precios más bajos y altos con 
el fin de mostrar las diferencias que hay entre uno y otro y así brindar al consumidor la mejor opción: 
 
 

Balboas Supermercados

Precio más bajo 9.98 Xtra, Pan de Azúcar y Xtra, Ojo de Agua
Precio más alto 11.05 Super 99, Los Andes

Precio más bajo 2.84 Xtra, Ojo de Agua
Precio más alto 3.35 Super 99, Los Andes y Super 99, Entrada San Miguelito

Precio más bajo 1.72 El Machetazo, Xtra, Pan de Azúcar y Xtra, Ojo de Agua
Precio más alto 1.89 Rey, Villa Lucre

Precio más bajo 2.64 Xtra, Pan de Azúcar
Precio más alto 3.55 Super 99, Los Andes

Precio más bajo 1.18 Xtra, Pan de Azúcar
Precio más alto 1.99 Rey, Villa Lucre y Super 99, Entrada

Precio más bajo 0.61 Xtra, Pan de Azúcar
Precio más alto 0.67 Rey, Villa Lucre y Rey, Milla 8

Producto por Marca 
Helados y Yogurt

San Miguelito

Helados - Estrella Azul - Dulce de Leche, Chocolate, vainilla, y otros - 2 1/2 galón

Yogurt - Dos Pinos - Fresa descremado con granola y pasas - 150 g.

Helados - Topsi Cream - Cereza, Pistacho, Vainilla, Grape Nut, y otros - 1/2 galón

Helados - La Italiana - Cereza, coco, Chocolate, Vainilla, otros - 1/4 galón

Helados - Borden - Cookies and Cream - 1/2 galón 

Yogurt - Bonlac - Natural con Probiótico - 475 g.

 
 
 
Al analizar la encuesta en su totalidad podemos concluir que las disminuciones y aumentos que se han 
dado, en comparación con la encuesta anterior, se han dado prácticamente en la misma proporción, 
independientemente de la marca a la que se haga referencia ya que  todas han variado sus precios, sin 
embargo algunos de sus productos mantienen el mismo precio. 
 
En el mercado existen unas seis marcas de helados y unas cinco marcas de yogurt, dentro de cada unas de 
estas marcas existen un sin numero de presentaciones con diferentes clases de insumos para de esta forma 
satisfacer los diferentes gustos de los consumidores. 
 
Entre los productos que han disminuido de precio podemos mencionar el helado de Borden de Grape Nut, 
Cereza, entre otros de 1/2 galón que tuvo una disminución de B/. 0.13, en comparación con la encuesta 
anterior. Por su parte en los yogurt todas las presentaciones de 150 g. de la marca Estrella Azul tuvieron 
una disminución de B/. 0.02, todas estas variaciones en comparación con el promedio de la encuesta 
anterior. 
 
Dentro de las diferentes opciones de precios podemos encontrar el helado de 2 ½ galón Estrella Azul de 
distintos sabores entre B/. 9.98 (Xtra, Pan de Azúcar y Xtra, Ojo de Agua) y 11.05 (Super 99, Los 
Andes), una diferencia de B/. 1.07 en supermercados del mismo sector.  También los helados Borden de 
½ galón registran un precio de  B/. 2.64 (Xtra, Pan de Azúcar) y 3.55 (Super 99, los Andes) una 
diferencia de B/. 0.91.  Todas estas comparaciones se pueden ver en el cuadro que está en la parte 
superior 
 
Al realizar una comparación del helado de 1/4 galón podemos decir que cuatro marcas cuentan con esta 
presentación y que su precio oscila entre B/. 1.65 (Estrella Azul) y 2.45 (Borden). 
 
Esto nos deja ver las diferentes opciones de compra con la que cuenta el consumidor y de esta forma 
poder escoger la que mejor se ajuste a sus necesidades. 



V. RECOMENDACIONES AL CONSUMIDOR: 
 
 Manténgase siempre atento para hacer una buena elección del producto en precio y calidad, al 
igual que en las condiciones del mismo, haciendo lo que sigue: 
 

 Compare los precios de los productos similares a fin de encontrar una mejor opción de 
compra. 

 
 No sea un consumidor compulsivo, compre lo que necesite y no se deje manipular por otras 

personas. 
 

 Escoja el establecimiento comercial que presente las mejores opciones de compra 
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ESTRELLA AZUL:

Dulce de leche, Chocolate, Casa Blanca, Grape Nut,  Ron con Pasa, 
Fresa Vainilla, Napolitano, Pistacho, Galleta, Naranja Piña y otros. 2 1/2 galón

10.89 10.90 10.08 10.20 10.90 11.05 9.98 9.98 10.50 10.56 -0.06 -0.57
Dulce de leche, Chocolate, Casa Blanca, Grape Nut,  Ron con Pasa, 
Fresa Vainilla, Napolitano, Pistacho, Galleta, Naranja Piña y otros. 1 galón

5.79 - 5.55 5.50 5.75 5.82 4.88 4.88 5.45 5.49 -0.04 -0.73
Dulce de leche, Chocolate, Casa Blanca, Grape Nut,  Ron con Pasa, 
Fresa Vainilla, Napolitano, Pistacho, Galleta, Naranja Piña y otros. 1/2 galón

3.15 3.15 2.99 2.95 3.15 3.19 2.89 2.86 3.04 3.05 -0.01 -0.33
Dulce de leche, Chocolate, Casa Blanca, Grape Nut,  Ron con Pasa, 
Fresa Vainilla, Napolitano, Pistacho, Galleta, Naranja Piña y otros. 1/4 galón

1.75 1.75 1.77 1.69 1.75 - 1.65 1.73 1.73 1.73 0.00 0.00
Dulce de leche, Chocolate, Casa Blanca, Grape Nut,  Ron con Pasa, 
Fresa Vainilla, Napolitano, Pistacho, Galleta, Naranja Piña y otros. 1/8 galón

- 0.95 0.92 0.95 0.95 - - - 0.94 0.93 0.01 1.08
Dulce de leche, Chocolate, Casa Blanca, Grape Nut,  Ron con Pasa, 
Fresa Vainilla, Napolitano, Pistacho, Galleta, Naranja Piña y otros. Pinta

- - 0.92 0.89 - - 0.90 0.90 0.90  -- N.A. N.A.
TOPSI CREAM:

Cereza, Choco Almendra, Pistacho, Vainilla Galleta, Vainilla, Grape 
Nut, Ron con pasa, Sorbeto de Zarzamora y otros  

1/2 galón
- -  - 3.10 3.35 3.35 3.10 2.84 3.15 3.01 0.14 4.65

Cereza, Choco Almendra, Pistacho, Vainilla Galleta, Vainilla, Grape 
Nut, Ron con pasa, Sorbeto de Zarzamora y otros  

1/4 galón
- - - 1.90 1.89 1.92 1.73  - 1.86 1.77 0.09 5.08

Cereza, Choco Almendra, Pistacho, Vainilla Galleta, Vainilla, Grape 
Nut, Ron con pasa, Sorbeto de Zarzamora y otros  

Pinta
- - - - 1.05 1.05 1.00 - 1.03 0.87 0.16 18.39

HELADOS  
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Departamento de Información de Precios y Verificación

PRECIOS DE VENTA AL CONSUMIDOR DE ALGUNAS MARCAS DE HELADOS Y YOGURT, OBTENIDOS EN DIVERSOS                           
SUPERMERCADOS DEL DISTRITO DE SAN MIGUELITO, EL 5 DE ABRIL DE 2010

Producto / Marca Unidad

Sector/Supermercado/Precio de venta al Consumidor en Balboas
San Miguelito
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Producto / Marca Unidad

Sector/Supermercado/Precio de venta al Consumidor en Balboas
San Miguelito
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HELATI  LA  ITALIANA:
La Italiana Cereza, Coco, Chocolate, Vainilla, Grape Nut, Fresa, 
Naranja Piña, Dulce de Leche, Combinación, Miel de Caña y otros 2 1/2 galón - - - - - 10.50 9.10 - 9.80 9.10 0.70 7.69
La Italiana Cereza, Coco, Chocolate, Vainilla, Grape Nut, Fresa, 
Naranja Piña, Dulce de Leche, Combinación, Miel de Caña y otros 1/2 galón - 2.99 2.90 2.92 - 2.92 2.88 2.88 2.92 2.93 -0.01 -0.34
La Italiana Cereza, Coco, Chocolate, Vainilla, Grape Nut, Fresa, 
Naranja Piña, Dulce de Leche, Combinación, Miel de Caña y otros 1/4 galón - 1.89 1.75 1.72 - - 1.72 1.72 1.76 1.75 0.01 0.57
La Italiana Cereza, Coco, Chocolate, Vainilla, Grape Nut, Fresa, 
Naranja Piña, Dulce de Leche, Combinación, Miel de Caña y otros Pinta - 0.93 0.90 0.95 - - 0.88 0.88 0.91 0.89 0.02 2.25

DOS PINOS:

Alaska 964 g. - - - - - 3.99 3.80 - 3.90 3.61 0.29 8.03

Alaska 500 g. - - - - - 1.99  - - 1.99 1.95 0.04 2.05
TIPO CLASICO BONLAC: (ENVASE MODERNO)

Fresa 850 ml - 2.99 - - - 2.49 - - 2.74  -- N.A. N.A.

Vainilla 850 ml 2.99 2.99 2.35  - - 2.49 2.85 - 2.73 2.40 0.33 13.75

Vainilla 1,700 ml 5.99 5.49 - - - - - - 5.74  -- N.A. N.A.

Dulce de Leche 850 ml - 2.99 -  - - 2.49 2.85 - 2.78 2.99 -0.21 -7.02

Tipo Sundae-Vainilla con chocolate 850 ml - - 3.45 3.45 - 3.63 3.35 - 3.47  -- N.A. N.A.

Chocolate  850 ml - 2.99 - 2.35 - - - - 2.67  -- N.A. N.A.

Chocolate 1,700 ml 5.49 5.49 - 5.66 - - - - 5.55  -- N.A. N.A.

Grape Nut 850 ml 2.99 -  - - - - - - 2.99 3.69 -0.70 -18.97
BORDEN:

Cookies & Cream 1/8 galón 1.05 1.05 0.98 - 1.05 1.05 - - 1.04 1.00 0.04 4.00

Cookies & Cream 1/4 galón 1.99 1.99 - 2.39 2.45 1.99 - - 2.16 1.91 0.25 13.09

Cookies & Cream 1/2 galón 3.39  - 3.17 - 3.30 3.55  - - 3.35 3.20 0.15 4.69

Grape Nut, Chocolate, Cereza, Napolitano, Fresa y Vainilla 1/4 galón 1.99 1.99 1.88 1.89 - 1.99 1.81 1.79 1.91  -- N.A. N.A.

Grape Nut, Chocolate, Cereza, Napolitano, Fresa y Vainilla 1/2 galón - 3.39 - 3.19 - 2.89 3.05 2.84 3.07 3.20 -0.13 -4.06

Fat Free Moccacino 1/4 galón - 1.99 1.88 1.89 -  - 1.81 - 1.89 2.40 -0.51 -21.25

HELADOS  
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Producto / Marca Unidad

Sector/Supermercado/Precio de venta al Consumidor en Balboas
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ESTRELLA AZUL:

Natural Low Fat - Bajo en Grasa 200 g. 0.67 0.67 0.64 - 0.65 0.65 - 0.68 0.66 0.59 0.07 11.86

Natural Low Fat - Bajo en Grasa 125 g. - 0.45 0.48 - 0.48 0.49 - - 0.48 0.45 0.03 6.67

Capuccino, Guanabana, Pastel de Limón, Vainilla Low Fat -Bajo en Gras 200 g. 0.67 - 0.64 - 0.65 0.65 - 0.68 0.66 0.64 0.02 3.13

Capuccino, Guanabana, Pastel de Limón, Vainilla Low Fat -Bajo en Gras 125 g. - 0.45 0.48 - 0.48 0.49 - - 0.48 0.48 0.00 0.00

Frutas (Fresa, Piña etc.) 200 g. 0.67 - 0.64 0.62 0.65 0.65 - 0.68 0.65 0.65 0.00 0.00

Frutas (Tutifruti, naranja, piña y otros) 125 g. - 0.45 0.48 - 0.48 0.49 - - 0.48 0.48 0.00 0.00

Vita Slim Non Fat Natural - Grado A 150 g. - 0.60 0.64 0.62 0.65 - - - 0.63 0.65 -0.02 -3.08

Vita Slim Non Fat Tuti Fruti - Grado A 150 g. - 0.60 0.64 0.62 0.65 - - - 0.63 0.65 -0.02 -3.08

Vita Slim Non Fat Piña - Grado A 150 g. - 0.60 0.64 0.62 0.65 - - - 0.63 0.65 -0.02 -3.08

Vita Slim Non Fat Strawberry - Grado A 150 g. - 0.60 0.64 0.62 0.65 - - - 0.63 0.65 -0.02 -3.08

Vita Slim Non Fat Fresa - Grado A 150 g. - 0.60 0.64 0.62 0.65 - - - 0.63 0.65 -0.02 -3.08
BONLAC:

Natural Con Probiótico 125 g. - - - 0.48 - - 0.48 - 0.48 0.48 0.00 0.00

Natural Con Probiótico 475 g. 1.55  - 1.50 1.50  - - 1.18 - 1.43 1.21 0.22 18.18

Natural Con Probiótico 120 g: 0.55 - 0.47 0.54 0.55 0.55 - - 0.53 0.58 -0.05 -8.62

Natural Con Probiótico 180 g. - 0.70 0.57 0.69 - 0.70 - 0.63 0.66 0.70 -0.04 -5.71

Frutas - Limón, Piña y Otros - Probiótcio 120 g. 0.55 - 0.54 - 0.55 0.55 0.53 - 0.54 0.69 -0.15 -21.74

Frutas - Limón, Piña y Otros - Probiótcio 180 g. - 0.70 - 0.69 0.70 0.70 0.66 0.63 0.68 0.70 -0.02 -2.86

Frutas (Piña, Melocotón y Otros) -  Probiótico 475 g. 1.55  - - -  - - 1.18 - 1.37 1.65 -0.28 -16.97

Non Fat, Vainilla  - 67 calorías - Probiótico 175 g. 0.60 0.70 0.68 0.69 0.70 0.70 0.66 - 0.68 0.70 -0.02 -2.86

Non Fat de Piña Sugar Free  - 67 calorías - Probiótico 175 g. 0.60 0.70 0.68 0.69 0.70 0.70 0.66 - 0.68 0.68 0.00 0.00

Non Fat Melocotón Sugar Free  - 67 calorías - Probióticio 175 g. 0.60 0.70 0.68 0.69 0.70 0.70 0.66 - 0.68 0.68 0.00 0.00

Non Fat Fresa Sugar Free  -  67 caloría  -  Probiótico 175 g. 0.60 0.70 0.68 0.69 0.70 0.70 0.66 - 0.68 0.68 0.00 0.00

YOGURT:

3
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Producto / Marca Unidad

Sector/Supermercado/Precio de venta al Consumidor en Balboas
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DOS PINOS:
Fresa, Guanabana, Naranja,Piña - semidescredamado 150 g. 0.67 - 0.63 - - - - - 0.65 0.65 0.00 0.00
Fresa descremado in Line 200 ml. - 0.67 0.63 - - - - - 0.65  -- N.A. N.A.
Frutas Tropicales descremado 200 ml. - 0.67 0.63 - - - - - 0.65  -- N.A. N.A.
Fresa 0.1% grasa con Probiótico -Descremado - Yogurt - Topping - 20 g 150 g. 0.67 0.67 0.63 - - - - 0.61 0.65  -- N.A. N.A.
Fresa descremado con granola y pasas -  Topping 20 g. 150 g. 0.67 0.67 0.63 - - - - 0.61 0.65  -- N.A. N.A.
Semi descremado Topping de Granola (Blue berry) con dulce - Topping 40 g. 150 g. 0.67 0.67 0.63 - - - - 0.61 0.65  -- N.A. N.A.
Semi descremado Topping de Manzana con cereal en dulce - Topping 40 g. 150 g. 0.67 0.67 0.63 - - - - 0.61 0.65  -- N.A. N.A.
Semi descremado con Probiotico- Arándalo Yogurt - Topping 40 g. 150 g. 0.67 0.67 0.63 - - - - 0.61 0.65  -- N.A. N.A.
Natural descremado in Line 150 g. 0.67 0.67 0.63 - - - - 0.61 0.65  -- N.A. N.A.
Tropical Fruit y Fresa -  Cartón 1 litro 0.67 - 0.63 - - - - 0.61 0.64  -- N.A. N.A.

DOS PINOS CON PROBIOTICO:
Melocotón, Fresa y Piña 200 ml. 0.67 0.67 0.63 - - - - 0.65 0.66 0.65 0.01 1.54

BONLAC CON PROBIOTICO:
Melocotón 8 oz. 0.65 0.65 - 0.60 0.60 - 0.59 0.62 0.62 0.61 0.01 1.64
Melocotón 32 oz. 1.95 1.95 - 1.85 1.89 - 1.88 1.89 1.90 1.88 0.02 1.06
Fresa 8 oz. 0.65 0.65 - 0.60 0.60 - 0.59 0.62 0.62 0.61 0.01 1.64
Fresa 32 oz. 1.95 1.95 - 1.85 1.89 - 1.88 1.89 1.90 1.90 0.00 0.00
Piña 8 oz. 0.65 0.65 - 0.60 0.60 - 0.59 0.62 0.62 0.61 0.01 1.64
Piña 32 oz. 1.95 1.95 - 1.85 1.89 - 1.88 1.89 1.90 1.90 0.00 0.00
Uva 8 oz. 0.65 0.65 - 0.60 0.60 - 0.59 0.62 0.62 0.65 -0.03 -4.62
Uva 32 oz. 1.95 1.95 - 1.85 1.89 - 1.88 1.89 1.90 1.91 -0.01 -0.52

(--): No hay precio promedio.
N.A.: No aplicable.
Fuente: ACODECO.  

DELIGURT

BON GURT:

Nota: Estos monitoreos reflejan únicamente una comparación de precios, no así el servicio que preste el agente económico ni la calidad de los productos. Estos precios 
pueden variar desde el momento en que se realizó el monitoreo y su fecha de publicación.
( -): No había el producto al momento del monitoreo.

YOGURT:

4


