PRECIOS PROMEDIOS DE LOS CORTES DE CARNES DE RES,CERDO Y POLLO EN LOS PRINCIPALES SUPERMERCADOS DE LOS DISTRITOS DE PANAMA Y SAN MIGULEITO
(En Balboas Por Libras)
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Filete b 261 265 240 264 260 262 273 275 272 262 271 272 287 281 288 290 285 252 279 290 296 295 309 324 348 341 332 331 333 311 320 325 328 326 3.04 3.00 296 3.04 291 294 3.02
Lomo Mulato Ib 177 183 187 193 194 190 193 193 192 190 192 193 194 197 200 198 199 187 210 206 2.06 206 203 207 209 210 2.08 206 206 206 206 206 206 206 206 206 205 206 205 204 206
Palomilla Ib 165 176 182 184 184 185 187 18 189 18 189 190 191 192 193 192 195 185 197 199 199 199 198 203 208 208 204 201 202 201 201 200 198 200 199 199 198 199 198 198 1.98
Punta de Palomilla b
Rincon Ib 166 176 182 184 183 185 187 18 190 188 189 191 191 193 193 193 195 185 197 199 199 199 200 203 208 208 203 204 202 202 201 200 199 199 199 200 201 199 198 198 1.98
Babillla Ib 165 176 182 184 183 185 187 18 189 18 189 190 191 192 193 192 195 185 197 199 199 199 198 205 208 208 203 201 202 202 201 200 199 199 199 199 198 199 198 198 1.98
Pulpa Negra b 165 174 182 184 183 185 187 18 189 18 189 190 191 191 193 190 195 185 196 199 199 199 199 203 208 208 203 201 202 202 201 200 199 199 199 199 198 199 198 198 1.99
Pulpa Blanca b 161 167 178 180 1.80 181 175 184 18 185 184 189 18 187 187 188 174 191 192 191 197 194 200 203 200 194 200 198 199 197 195 195 196 196 197 196 198 191 194 1.94
Costillon b 163 168 166 173 174 171 175 174 176 172 177 176 180 180 178 180 182 168 180 187 18 185 185 190 194 194 196 195 191 193 194 192 194 194 196 195 192 192 190 195 1.92
Bistec de Cinta sin Hueso b 143 154 153 157 157 155 154 150 155 155 156 153 156 160 160 159 158 152 164 160 155 155 158 161 157 160 160 160 162 158 159 158 159 160 158 157 159 157 151 151 150
Bistec de Cinta con Hueso Ib
Lomo de Paleta b 153 159 163 163 171 164 172 159 161 173 164 169 177 173 167 172 174 159 171 176 170 174 170 172 172 178 176 175 172 171 177 177 175 176 177 178 176 179 176 182 1.79
Lomo Rayado b 159 165 159 169 164 168 169 166 170 168 170 169 177 173 174 175 175 163 173 178 172 176 181 178 179 178 18 18 177 180 179 178 177 180 180 179 178 181 177 182 1.80
Espaldilla b 136 128 128 132 138 140 132 141 136 131 134 139 149 136 136 154 138 136 142 146 134 141 138 134 146 147 139 140 140 137 148 144 141 133 151 141 146 141 146 154 1.41
Entrafna b 133 131 131 133 136 135 143 142 141 145 151 148 160 156 154 140 155 143 150 162 148 144 137 164 141 159 156 150 163 155 162 145 156 152 152 155 156 157 145 142 1.46
Falda Limpia b 119 128 118 130 128 127 134 132 127 123 132 133 130 134 137 133 138 132 139 139 139 138 140 140 137 141 140 138 139 141 143 140 139 139 142 135 139 139 143 140 1.40
Falda Limpia Delgada * b
Falda Limpia Gruesa * Ib
Jarrete b 111 1143 112 1145 113 1.16 1.14 117 114 113 119 118 122 1.18 120 120 121 120 125 122 122 124 123 126 128 128 129 129 127 128 128 128 129 128 129 128 129 130 130 130 1.30
Jarretén * b
Pecho (Hueso) Ib 055 053 053 055 055 051 053 052 055 053 053 055 056 056 057 055 057 056 058 058 055 058 057 057 058 061 056 060 059 064 058 059 058 055 054 056 056 054 056 056 057
Pecho (Carne) b
Costilla Ib 087 079 067 08 083 084 076 082 085 092 088 084 098 089 088 093 092 082 092 097 095 097 092 093 091 1.02 098 098 097 095 1.01 094 099 094 099 100 1.00 1.01 1.01 1.03 1.03
Hueso de Cadera Ib 021 019 0.8 019 0.19 019 020 0.19 020 0.18 023 0.19 0.18 0.18 019 020 0.19 0.19 024 020 0.9 019 022 021 022 021 021 020 022 020 020 020 021 021 020 020 021 026 021 021 0.21
Hueso Rojo b 0.19 0.19 0.18 0.18 0.18 0.18 0.19 0.18 0.7 0.17 0.7 017 0.6 0.17 0.18 022 017 0.19 021 021 021 020 019 020 021 020 021 020 020 020 0.19 0.19 019 019 0.19 021 020 020 0.20 0.19 0.20
Rabo Ib 091 094 091 095 094 093 096 095 095 094 091 089 097 091 092 094 094 085 094 09 098 099 098 100 100 1.00 102 103 1.01 103 100 1.01 101 1.01 101 100 1.01 1.02 101 1.00 1.01
Rif6n clu 030 027 029 030 025 026 030 026 025 027 026 031 022 026 028 028 028 025 029 025 026 035 027 025 025 027 027 029 132 027 026 027 028 025 026 027 027 027 026 028 026
Rifo6n * b
Corazén * Ib 098 100 1.00 099 102 1.02 099 101 1.02 100 1.0t 1.01 102 1.01 099 100 1.00 100 102 1.00 100 1.0t 1.00 101 100 1.01 102 1.00 1.01 102 1.02 101 101 1.01 102 101 100 1.02 1.00 1.01 1.00
Corazén clu
Mondongo b 070 072 069 070 0.70 071 072 0.70 071 0.70 0.70 070 0.73 0.70 074 0.72 071 066 070 071 072 073 072 072 072 072 073 070 071 073 074 074 074 073 073 073 074 074 075 073 0.76
Higado b 142 146 141 145 146 145 146 142 145 145 146 144 149 147 147 147 145 145 146 148 146 145 145 142 146 144 143 137 139 139 138 139 137 135 138 139 137 138 137 137 137
Lengua b 181 18 159 181 178 170 191 194 18 172 178 178 202 183 180 171 183 142 18 179 183 177 184 18 18 184 181 18 184 184 183 18 18 179 184 183 187 189 185 188 1.90
Lengua clu
Patas Ib 0.18 0.18 0.7 0.18 0.19 0.7 017 0.18 019 019 020 020 022 023 022 022 023 023 023 021 021 022 021 022 025 024 023 023 023 025 024 024 023 025 025 024 024 025 024 025 024
Patas clu 1.00 1.25 1.00 0.50 0.60 1.00 0.60 040 040 040 040 040
Bofe b
Carne Molida Especial * b
Carne Molida Primera * b
Carne Molida Segunda * b
Osobuco * b
Chorris (Costilla Especial) * b
Ropa Vieja * b
Guisado de Res de Primera * b
Guisado de Res de Segunda * b
Carne Magra * b
Bistec Picado * Ib
CERDO
Chuleta b 181 177 163 166 165 164 172 166 165 160 158 157 155 155 155 156 156 154 167 170 171 168 167 164 166 160 163 162 163 163 163 161 162 162 167 169 168 169 169 168 1.69
Chuleta Especial * Ib
Puerco Liso b 204 196 172 177 177 175 180 181 177 168 169 168 170 168 167 167 167 159 180 191 189 187 18 181 180 170 173 171 176 179 179 180 180 180 181 186 182 181 182 182 1.81
Costilla de Cerdo b 142 139 135 132 132 130 134 134 132 130 132 132 128 130 129 131 132 124 137 129 132 132 133 130 129 129 132 130 142 142 143 142 141 141 144 147 145 142 144 143 144
Patitas Frescas Ib 039 040 040 039 038 040 038 039 039 038 041 035 033 033 038 037 034 033 035 034 034 037 037 037 038 039 038 039 040 041 043 044 043 045 042 043 043 043 042 041 041
Patitas Congeladas Ib 038 040 038 041 037 039 038 038 038 038 038 034 034 033 036 039 034 032 033 034 034 036 036 037 038 040 038 038 040 041 043 045 044 042 042 043 043 043 042 041 040
Rabito Fresco b 094 098 097 096 09 084 098 08 093 089 09 093 09 1.00 091 094 095 089 088 093 099 098 110 096 095 091 099 1.00 098 096 099 094 091 095 094 099 09 097 089 097 0.97
Rabito en Salmuera b 138 144 136 126 126 122 120 114 117 111 1145 110 115 116 114 112 113 105 119 121 120 119 129 124 136 129 131 129 130 129 125 125 120 120 121 122 121 123 122 123 1.21
Pernil b 199 188 161 176 176 173 176 173 170 163 169 162 181 173 169 171 172 154 179 180 179 174 174 165 168 165 170 161 164 162 166 165 166 168 1.64 160 167 165 1.68 1.67 1.67
Pernil con Piel * b
Pernil sin Piel * b
Lengua de cerdo Ib 157 1.34 0.07 095 1.05 058 165 0.85 0.65 0.70 0.85 0.20 060 085 0.35 0.35 125 035 165 085 125 085 0.35 1.75 1.30
Tocino b 027 024 026 022 025 023 024 026 024 023 023 022 022 021 022 022 023 023 025 022 022 022 022 022 021 020 020 019 021 020 021 020 019 0.19 024 020 022 020 021 020 0.21
Codillo b 122 110 113 114 110 1.10 111 109 111 107 1.09 1.05 1.07 109 1.07 1.08 108 108 1.09 113 112 113 113 114 114 111 112 110 109 1.07 099 1.00 100 099 1.03 1.03 101 099 1.01 1.00 1.02
Cabeza Ib
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FUENTE: ACODECO
Miembro de CONCADECO; Consejo Centroamerciano de Proteccion al Consumidor.

Licdo. Luis Carlos Gonzdlez




PRECIOS PROMEDIOS DE LOS CORTES DE CARNES DE RES,CERDO Y POLLO EN LOS PRINCIPALES SUPERMERCADOS DE LOS DISTRITOS DE PANAMA Y SAN MIGULEITO
(En Balboas Por Libras)
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Cabeza Entera b
Mitad de Cabeza u
Cabeza Deshuesada b
POLLO
Pollo Limpio con patas y cabeza (s/tripa) 098 095 093 095 1.00 098 0.99 1.00
Pollo Rosti (s/patas ni cabeza) * b
Pollo o Gallina (Empacada) b 1.01 111 101 1.06 1.09 1.07
Pollo Picado b 118 096 093 095 096 099 1.01 1.01
Muslo Encuentro b 119 1.03 099 1.05 1.07 1.06 1.07 1.06
Encuentro b 1.03 095 092 098 1.00 096 0.99 1.00
Muslos b 132 122 118 125 128 127 128 1.27
Pechuga b 138 133 124 131 131 131 132 1.31
Pescuezo b
Pescuezo con Piel * b
Pescuezo sin Piel * b
Molleja b 120 1.02 1.00 1.00 1.07 1.10 111 1.13
Higado de Pollo b 064 052 052 045 052 051 050 0.50
Alas b 083 091 091 092 093 089 090 0.91
Patitas * Ib
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098 100 089 071 085 085 091 095 089 090 0.8 0.78

1.07 1.03 105 105 1.04 1.06 1.04 107 1.09 1.06 1.07 1.06
099 100 09 072 084 08 091 097 089 091 086 078 0.83
1.06 1.06 1.06 1.01 108 101 1.04 1.05 1.02 102 103 1.01 1.02
097 098 09 099 098 095 098 095 086 091 097 092 0.89
126 127 125 130 126 126 126 1.26 113 123 125 1.148 1.19
128 1.30 1.28 132 127 127 124 124 108 125 127 122 1.22
1.08 135 1.06 107 1.04 1.02 1.02 099 095 099 096 096 0.96
045 046 044 049 043 040 040 040 031 037 042 042 042
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0.96 096 097 096 095 0.88 0.84
1.08 1.08 105 1.05 1.04 1.05 1.01
096 096 097 097 095 0.89 0.84
1.056 1.06 1.05 1.04 1.04 100 0.96
0.97 097 097 096 096 091 087
124 123 123 123 123 1.16 1.15
124 123 123 121 121 1.12 1.09
1.02 1.01 102 1.02 1.02 1.01 1.00
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