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AUTORIDAD DE PROTECCIÓN AL CONSUMIDOR Y DEFENSA DE LA 
COMPETENCIA 

DIRECCIÓN NACIONAL DE PROTECCIÓN AL CONSUMIDOR 
Departamento de Información de Precios y Verificación 

 
PRECIOS AL CONSUMIDOR DE LEGUMINOSAS, OBTENIDOS EN 

ALGUNOS SUPERMERCADOS DE LOS SECTORES DE SANTA ANA, 
CALIDONIA Y BELLA VISTA:  AL 3 DE ABRIL DE 2007 

 
I. ANTECEDENTES1 

Las leguminosas se cultivan hace más de cinco milenios y su explotación se aprovecha 
para nutrir al hombre y, como forraje, a los animales.  

Existen multitud de leguminosas que se cultivan en diferentes zonas según el clima. Por 
ejemplo, el cacahuete, soja, altramuz, y frijol sólo se desarrollan en lugares templados y 
cálidos; el garbanzo, lenteja y guisante resisten bastante bien los fríos y sobreviven a 
temperaturas de incluso 4ºC; y el trébol, haba, veza, alfalfa y esparceta se acomodan 
perfectamente a los climas fríos. El frijol, soja, haba y guisante precisan humedad; y, en 
cambio, el yero, veza y garbanzo son muy resistentes a las sequías, no obstante lo cual el 
ambiente húmedo mejora sus cosechas. 

Existen enfermedades típicas de las leguminosas, producidas por plantas criptógamas, 
principalmente hongos. Los insectos pueden destruir plantaciones enteras de ellas con 
gran rapidez, como ocurre durante una plaga de arañas rojas o de gorgojos.  

Algunos Tipos de leguminosas.-  

Haba: planta erguida anual, que puede medir 1,20m de altura. Tiene de dos a cinco 
flores blancas; su legumbre, de forma alargada, contiene granos gruesos y carnosos. Una 
hectárea produce de veinte mil a cuarenta mil kilogramos. Su semilla es comestible e 
incluso todo el fruto cuando está verde.  

Frijol: recibe también el nombre de judía, habichuela, alubia, poroto y chaucha. Es un 
vegetal anual de tallos volubles, con hojas grandes y flores blancas, que se cultiva por su 
legumbre larga y picuda, dotada de varias semillas blancas o moradas según las 
variedades. Las simientes son comestibles cuando están secas, mientras que las vainas 
verdes se consumen como verdura.  

Garbanzo: es una planta herbácea originaria del Cáucaso con unos cincuenta 
centímetros de altura, de flores blancas y fruto en vaina corta hinchada y velluda, con un 
par de semillas que el hombre consume como alimento. Encontramos tres especies la 
semilla rubia, la semilla rojiza y la semilla negra. 

 

 

 
                                                 
1www.mailxmail.com/curso/vida/agricultura 
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II. OBJETIVO: 

La presente recopilación de precios de venta al consumidor tiene como objetivo informar 
al público en general sobre las marcas y los precios existentes en el mercado local, al 
momento de comprar leguminosas.  Por tal motivo, la Autoridad de Protección al 
Consumidor y Defensa de la Competencia, recopiló el día 3 de abril de 2007, datos sobre 
los precios de venta al público de algunas marcas de leguminosas, obtenidos en algunos 
establecimientos comerciales del área de Santa Ana, Calidonia y Bella Vista. 

III. METODOLOGÍA: 

Se ha utilizado la técnica de muestreo no probabilístico de juicios, en la cual con 
base en la experiencia en visitar los locales (o cadenas) comerciales, al igual que las 
marcas, se ha hecho una selección empírica. 

Las variables consideradas son: 

• Producto 
• Marca 
• Tamaño (Envase) 
• Precio de venta al consumidor 

Supermercados Visitados: 

Santa Ana y Calidonia Bella Vista 
Super 99 de Calidonia, El 
Machetazo de Calidonia, 
El Machetazo de Santa 
Ana, Rey de Santa Ana. 

Riba Smith de Bella Vista, 
Super Bella Vista, Rey de 
Vía España. 

PRECIOS DE LAS LEGUMINOSAS: 

En los cuadros anexos podemos observar los precios al consumidor para las 
leguminosas, por establecimiento comercial, según la marca y su presentación (unidad 
de medida de venta al consumidor), registrados durante este monitoreo, así como el 
precio promedio y su variación con respecto al mes de mayo de 2006. 

Podemos destacar lo siguiente: 

En Santa Ana y Calidonia: 

1.-Porotos Camellia, 16 onzas:  está entre B/.0.98 y B/.1.02.   Su precio promedio subió 
B/.0.01, o sea, 1% más que el promedio de mayo de 2006. 

2.-Lentejas Polar, 16 onzas:  se encontró a  B/.0.49.  Se observa un incremento en su 
precio promedio de B/.0.06, o sea, 13.95% más que en mayo de 2006. 

3.-Frijoles Negros Camellia, 16 onzas:  su precio está entre B/.0.65 y B/.0.99, se observa 
una reducción de B/.0.17 en su precio promedio en relación a mayo de 2006. 
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En Bella Vista: 

1.-Porotos Goya, 14 onzas:  está entre B/.0.97 y B/.1.10.  Su precio promedio bajó 
B/.0.14 comparándolo con el de mayo de 2006. 

2.-Porotos Chilenos Nutritos, 16 onzas:  está entre B/.1.02 y B/.1.05.  Su precio 
promedio se mantuvo sin cambios con respecto a mayo de 2006. 

3.-Garbanzos Camellia, 16 onzas:  su precio oscila entre B/.1.15 y  B/.1.17;  bajó B/.0.02 
en relación con el promedio de mayo de 2006. 

El siguiente cuadro muestra precios más bajos y más altos de algunas leguminosas, así 
como el sector y establecimiento comercial donde se encuentran. 

 

 

IV. RECOMENDACIONES AL CONSUMIDOR: 

Usted como consumidor debe ser exigente y precavido al momento de realizar sus 
compras.  A continuación, algunas de las recomendaciones que debe considerar para 
hacer una buena elección de los productos al momento de adquirirlos: 

 Las condiciones sanitarias del establecimiento donde realiza sus compras.  
 Compare los precios, marca, peso y calidad de los productos similares a fin 

de encontrar una mejor opción de compra. 
 No sea un consumidor impulsivo, compre lo que necesite y no se deje  

manipular por otras personas. 
 Busque la fecha de expiración del producto. 

 
 

 Precio más  Precio más 
Supermercado  Bajo Supermercado  Alto 

 B/.  B/. 
Santa Ana y Calidonia
Porotos Camelia 16 oz. El Machetazo Calidonia 0.98               Super 99 Calidonia 1.02              
Porotos Machetazo 16 oz. El Machetazo Calidonia 0.84               El Machetazo Santa Ana 0.89              
Frijoles Ojos Negros Camellia 16 oz. Super 99 Calidonia 0.87               El Machetazo Calidonia 0.98              
Bella Vista
Porotos Goya 14 oz. El Rey 0.97               S/M Bella Vista 1.10              
Lentejas Vikingo 16 oz. Riba Smith 0.54               S/M Bella Vista 0.59              
Garbanzos Nutritos 16 oz. Riba Smith 1.04               El Rey 1.39              

más Alto

Fuente:  Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia.   DIPREV.

Comparación de Precios de Algunas Marcas de Leguminosas, 
por Establecimiento con el Precio más Bajo y más Alto, según Sector y Producto:

3 de abril de 2007

Sector y Producto Unidad

Establecimiento con Precio 
más Bajo

Establecimiento con Precio 
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Amapola 16 oz. - - - - -- 0.83   N.A. N.A. - 0.83  - 0.83   0.82   0.01 1.22

Camellia 16 oz. 0.98  1.02  0.99  - 1.00   0.99   0.01 1.01 0.98  0.99  0.98  0.98   0.98   0.00 0.00

Del Campo  - Polietileno 16 oz. - 0.79  - - 0.79   0.69   0.10 14.49 - - - -- -- N.A. N.A.

Goya 14 oz. - 1.05  - - 1.05   -- N.A. N.A. 1.10  0.97  - 1.04   1.18   -0.14 -11.86 

Machetazo 16 oz. 0.84  - 0.89  - 0.87   0.78   0.09 11.54 - - - -- -- N.A. N.A.

Nutritos 16 oz. - 0.99  - 0.99  0.99   -- N.A. N.A. 0.94  0.99  0.94  0.96   0.99   -0.03 -3.03 

Polar 16 oz. 0.79  - 0.79  - 0.79   0.72   0.07 9.72 - - - -- -- N.A. N.A.

Polar 12 oz. 0.69  - 0.69  - 0.69   0.46   0.23 50.00 - - - -- -- N.A. N.A.

Rey 16 oz. - - - 0.87  0.87   -- N.A. N.A. - 0.89  - 0.89   0.99   -0.10 -10.10 

Tio Fulo 16 oz. - 0.90  - - 0.90   0.85   0.05 5.88 - - 0.86  0.86   0.86   0.00 0.00

Vikingo 16 oz. - - - 0.79  0.79   0.79   0.00 0.00 0.78  0.79  0.78  0.78   0.78   0.00 0.00

Nutritos 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. 1.02  1.05  1.02  1.03   1.03   0.00 0.00

Polar 16 oz. 0.74  - 0.79  - 0.77   0.75   0.02 2.67 - - - -- -- N.A. N.A.

Del Campo 16 oz. - 0.75  - - 0.75   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Machetazo 16 oz. 0.79  - - - 0.79   0.78   0.01 1.28 - - - -- -- N.A. N.A.

Machetazo 16 oz. - - 0.79  - 0.79   0.77   0.02 2.60 - - - -- -- N.A. N.A.

Nutritos 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. 1.02  1.05  - 1.04   1.02   0.02 1.96

Polar 16 oz. 0.69  - 0.69  - 0.69   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Polar 12 oz. - - 0.58  - 0.58   0.55   0.03 5.45 - - - -- -- N.A. N.A.

Carolina - Polipropileno 16 oz. - 0.85  - - 0.85   0.85   0.00 0.00 - - - -- -- N.A. N.A.

Machetazo 16 oz. 0.79  - 0.79  - 0.79   0.81   -0.02 -2.47 - - - -- -- N.A. N.A.

Polar 12 oz. - - 0.64  - 0.64   0.63   0.01 1.59 - - - -- -- N.A. N.A.

Polar 16 oz. 0.74  - 0.74  - 0.74   0.79   -0.05 -6.33 - - - -- -- N.A. N.A.

Nutritos 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. 1.04  1.05  - 1.05   1.04   0.01 0.96

Machetazo 16 oz. 0.94  - - - 0.94   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Amapola 16 oz. - - - 0.59  0.59   0.45   0.14 31.11 0.56  0.59  0.56  0.57   0.50   0.07 14.00

Camellia 16 oz. 0.65  0.59  0.65  - 0.63   0.63   0.00 0.00 0.63  - 0.60  0.62   0.65   -0.03 -4.62 

Carolina 16 oz. - 0.65  - - 0.65   0.59   0.06 10.17 - - - -- -- N.A. N.A.

Del Campo  -  Polietileno 16 oz. - 0.55  - - 0.55   0.45   0.10 22.22 - - - -- -- N.A. N.A.

Del Campo  -  Polipropileno 16 oz. - 0.65  - - 0.65   0.59   0.06 10.17 - - - -- -- N.A. N.A.

Conchita 12 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. 0.80  - - 0.80   -- N.A. N.A.

Granos Blanditos 1 lb. - - - - -- -- N.A. N.A. - - 0.59  0.59   0.59   0.00 0.00

Machetazo 16 oz. 0.54  - 0.54  - 0.54   0.54   0.00 0.00 - - - -- -- N.A. N.A.

Nutritos 16 oz. - 0.65  - 0.65  0.65   0.67   -0.02 -2.99 0.64  - 0.64  0.64   0.64   0.00 0.00

Polar 16 oz. 0.49  - 0.49  - 0.49   0.43   0.06 13.95 - - - -- -- N.A. N.A.

Polar 12 oz. 0.44  - 0.44  - 0.44   0.31   0.13 41.94 - - - -- -- N.A. N.A.

Rey 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. - 0.53  - 0.53   0.49   0.04 8.16

Vikingo 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. 0.59  0.55  0.54  0.56   0.60   -0.04 -6.67 

Camellia 16 oz. - - - - -- 1.20   N.A. N.A. 1.17  1.15  - 1.16   1.18   -0.02 -1.69 

Carolina 16 oz. - 0.99  - - 0.99   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.
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POROTOS CALIMA:

POROTOS DE MANTEQUILLA:

POROTOS CHEEZ WIZ:

LENTEJAS:

GARBANZOS:

 Precio 
Pomedio 

Sector / Supermercado / Precio en Balboas por Libra
Santa Ana y Calidonia Bella Vista

 E
l M

ac
he

ta
zo

 d
e 

C
al

id
on

ia
 

 E
l R

ey
 d

e 
Sa

nt
a 

A
na

  Precio 
Promedio 

Variación 

 S
/M

 B
el

la
 V

is
ta

 

 S
up

er
 9

9 
de

 C
al

id
on

ia
 

AUTORIDAD DE PROTECCIÓN AL CONSUMIDOR Y DEFENSA DE LA COMPETENCIA
Departamento de Información de Precios y Verificación

PRECIOS AL CONSUMIDOR DE ALGUNAS MARCAS DE LEGUMINOSAS, OBTENIDOS EN DIFERENTES SUPERMERCADOS  
DE LOS SECTORES DE SANTA ANA, CALIDONIA Y BELLA VISTA:  AL 3 DE ABRIL DE 2007
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Machetazo 16 oz. - - 0.98  - 0.98   0.95   0.03 3.16 - - - -- -- N.A. N.A.

Nutritos 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. - 1.39  1.04  1.22   1.09   0.13 11.93

Amapola Crema 16 oz. - - - 0.63  0.63   0.63   0.00 0.00 - - 0.65  0.65   0.65   0.00 0.00

Carolina Crema 16 oz. - 0.55  - - 0.55   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Machetazo Crema 16 oz. 0.59  - - - 0.59   0.54   0.05 9.26 - - - -- -- N.A. N.A.

Nutritos Crema 16 oz. - 0.75  - 0.79  0.77   0.74   0.03 4.05 0.72  0.83  0.72  0.76   0.73   0.03 4.11

Nutritos Rojos 16 oz. - - - - -- 0.79   N.A. N.A. 0.77  - - 0.77   0.77   0.00 0.00

Polar Crema 12 oz. 0.44  - 0.54  - 0.49   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Granos Blanditos 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. 0.70  - 0.70  0.70   0.70   0.00 0.00

Polar Rojo 12 oz. 0.49  - - - 0.49   0.37   0.12 32.43 - - - -- -- N.A. N.A.

Tio Fulo Crema 16 oz. - - - - -- 0.84   N.A. N.A. 0.80  - 0.80  0.80   0.80   0.00 0.00

Vikingo Crema 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. - - 0.66  0.66   -- N.A. N.A.

Vikingo Rojo 16 oz. - - - 0.67  0.67   0.67   0.00 0.00 0.67  0.67  0.67  0.67   0.65   0.02 3.08

Rey Crema 16 oz. - - - 0.73  0.73   0.63   0.10 15.87 - - - -- 0.63   N.A. N.A.

Camellia 16 oz. 0.65  0.99  - - 0.82   0.99   -0.17 -17.17 0.99  - - 0.99   0.99   0.00 0.00

Del Campo 16 oz. - 0.75  - - 0.75   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Goya 14 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. 0.83  0.83  0.83  0.83   -- N.A. N.A.

Machetazo 16 oz. 0.64  - - - 0.64   0.71   -0.07 -9.86 - - - -- -- N.A. N.A.

Nutritos 16 oz. - 0.85  - - 0.85   0.85   0.00 0.00 0.82  1.09  0.82  0.91   0.85   0.06 7.06

Polar 12 oz. 0.43  - 0.43  - 0.43   0.61   -0.18 -29.51 - - - -- -- N.A. N.A.

Polar 16 oz. - - 0.54  - 0.54   0.69   -0.15 -21.74 - - - -- -- N.A. N.A.

Vikingo 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. 0.78  - 0.78  0.78   0.79   -0.01 -1.27 

Amapola 16 oz. - - - 0.87  0.87   0.87   0.00 0.00 - 0.87  - 0.87   0.87   0.00 0.00

Camellia 16 oz. 0.98  0.87  0.94  0.89  0.92   0.92   0.00 0.00 0.90  - 0.90  0.90   0.91   -0.01 -1.10 

Nutritos 16 oz. - - - 0.99  0.99   0.89   0.10 11.24 - - - -- 0.96   N.A. N.A.

Rey 16 oz. - - - 0.67  0.67   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Machetazo 16 oz. - - 0.89  - 0.89   0.87   0.02 2.30 - - - -- -- N.A. N.A.

Polar 12 oz. - - 0.67  - 0.67   0.63   0.04 6.35 - - - -- -- N.A. N.A.

Polar 16 oz. - - 0.79  - 0.79   0.88   -0.09 -10.23 - - - -- -- N.A. N.A.

Camellia 16 oz. - - - 0.97  0.97   0.97   0.00 0.00 0.98  - - 0.98   0.98   0.00 0.00

Nutritos 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. 0.78  0.99  0.78  0.85   0.78   0.07 8.97

Del Campo - Polietileno 16 oz. - 0.39  - - 0.39   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Del Campo - Polipropileno 16 oz. - 0.45  - - 0.45   0.55   -0.10 -18.18 - - - -- -- N.A. N.A.

Amapola 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. - - 0.74  0.74   0.93   -0.19 -20.43 

Camellia 16 oz. - 0.88  - 0.93  0.91   0.91   0.00 0.00 - - - -- 0.99   N.A. N.A.

Nutritos 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. - - 0.83  0.83   -- N.A. N.A.

Polar 16 oz. 0.54  - - - 0.54   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Del Campo 16 oz. - 0.65  - - 0.65   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Nutritos 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. 0.79  - - 0.79   -- N.A. N.A.

Machetazo 16 oz. 0.68  - 0.79  - 0.74   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Machetazo 16 oz. 0.89  - - - 0.89   0.79   0.10 12.66 - - - -- -- N.A. N.A.

Carolina - Rojo 16 oz. - 0.65  - - 0.65   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Carolina - Crema 16 oz. - 0.65  - - 0.65   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

FRIJOLES CHIRICANOS:

FRIJOL DESAYUNO:

GUANDU SECO:

FRIJOLES PINTOS:

FRIJOLES ROSADOS (HABICHLUELAS SECAS):

FRIJOL BLANCO:

FRIJOL KIURA:

FRIJOLES NEGROS:

FRIJOLES OJOS  NEGROS:

2
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Nutritos 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. 0.76  0.83  0.76  0.78   0.80   -0.02 -2.50 

Polar 16 oz. 0.54  - - - 0.54   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Polar 12 oz. 0.44  - 0.59  - 0.52   0.59   -0.07 -11.86 - - - -- -- N.A. N.A.

Del Campo Rojo - Polietileno 16 oz. - 0.59  - - 0.59   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Del Campo Crema - Polipropileno 16 oz. - 0.65  - - 0.65   0.59   0.06 10.17 - - - -- -- N.A. N.A.

Amapola 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. 0.42  - - 0.42   0.36   0.06 16.67

Camellia 16 oz. - 0.52  - 0.65  0.59   0.55   0.04 7.27 0.75  - 0.75  0.75   0.64   0.11 17.19
Del Campo Polietileno 16 oz. - 0.39  - - 0.39   0.39   0.00 0.00 - - - -- -- N.A. N.A.
Del Campo Prolipropileno 16 oz. - 0.49  - - 0.49   0.49   0.00 0.00 - - - -- -- N.A. N.A.

Nutritos 16 oz. - 0.50  - 0.53  0.52   0.50   0.02 4.00 0.49  0.53  - 0.51   0.53   -0.02 -3.77 
Rey 16 oz. - - - 0.49  0.49   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.
Vikingo 16 oz. - - - 0.39  0.39   -- N.A. N.A. 0.36  - 0.36  0.36   0.36   0.00 0.00

Polar 16 oz. 0.34  - - - 0.34   0.42   -0.08 -19.05 - - - -- -- N.A. N.A.

Machetazo 16 oz. 0.98  - - - 0.98   0.89   0.09 10.11 - - - -- -- N.A. N.A.

Polar 16 oz. 0.89  - - - 0.89   0.88   0.01 1.14 - - - -- -- N.A. N.A.

Camellia 16 oz. - - - 0.95  0.95   -- N.A. N.A. - 0.95  1.03  0.99   1.02   -0.03 -2.94 

Polar 16 oz. - - 0.89  - 0.89   -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Polar 12 oz. - - 0.67  - 0.67   0.70   -0.03 -4.29 - - - -- -- N.A. N.A.

Vikingo 16 oz. - - - - -- -- N.A. N.A. - - 0.90  0.90   0.90   0.00 0.00

Nota: Estos monitoreos  reflejan  únicamente una  comparación de precios, no así el servicio que preste el  agente económico ni la
         calidad de los productos.
        Estos precios pueden variar desde el momento en que se realizó el monitoreo y su fecha de publicación.
( - ): No había el producto al momento del monitoreo.
(--):  No hay precio promedio
N.A.:  No Aplicable
Fuente: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia.  DIPREV.

HABAS CHICAS:

ARVEJAS AMARILLAS:

ARVEJAS VERDES:

HABAS  GRANDES:

3


