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I. ANTECEDENTES:  
 
LECHE EVAPORADA Y PASTEURIZADA 
 
Es un concentrado de leche que soporta grandes períodos de almacenamiento 
debido a la evaporación o semi-evaporada ya que se le ha quitado el agua 
parcialmente. Además, en la actualidad este producto se emplea en las 
reposterías caseras. El período de almacenamiento de la leche evaporada 
puede ir desde semanas hasta meses, dependiendo de los procesos, su 
contenido añadido y la proporción de grasa, por tanto, de la marca del 
producto. 1 
Es un método diseñado para que la leche pierda carga bacteriana sin renunciar 
a sus propiedades nutricionales ni gustativas. Implica un tratamiento con calor 
homogéneo del líquido, pero que no supera los 90º y tampoco baja de los 70ºC. 
La duración del tratamiento es de unos 15 segundos y se consigue con él 
eliminar peligro de contaminaciones peligrosas, así como una conservación 
que se puede alargar hasta 21 días, siempre que la leche se conserve en la 
nevera.2 

 
 

II. OBJETIVOS: 
 
Esta encuesta se realizó con la finalidad de ver el comportamiento de precios 
y las existencias del producto en el mercado. De tal manera que esta 
información le sirva como guía al consumidor que necesite adquirir este 
producto. 

 
 

III. METODOLOGÍA: 
 
Encuesta mediante formulario directamente en los agentes económicos 
(supermercados, mini súper). Esta encuesta debe ser firmada por el 
responsable del establecimiento y el funcionario de esta Institución que 
recopiló los precios. 
 

                                                 
1 https://es.wikipedia.org/wiki/Leche_evaporada 
2 https://www.eldiario.es/consumoclaro/cuidarse/leche-pasteurizada-hervida-sabrosa-nutritiva_1_2009554.html 



Se ha utilizado la técnica de muestreo no probabilístico de juicios, en la cual 
con base en la experiencia de visitar los locales, se ha hecho una elección 
empírica. 
 

IV. ANÁLISIS DE PRECIOS: 
 

Leche evaporada Ideal, lata de 167g., los precios fluctúan entre B/. 0.61 
(Jumbo Market) y B/. 0.71 (El Fuerte de San Miguelito). En la presentación de 
315 g, los precios fluctúan entre B/ 1.03 (Jumbo Market) y B/. 1.18 (Riba Smith 
transistmica. y Bella Vista).  
 
Leche evaporada Bella holandesa lata de 406 g.  los precios fluctúan entre B/. 
0.97 (Riba Smith Bella Vista y Trasistmica) y B/. 1.05 ( Jumbo Market). 
 
Otro producto de consumo masivo es la leche pasteurizada. 
 
Así tenemos que la leche pasteurizada, Estrella Azul D Oro grado A  cartón de 
946   ml, los precios fluctúan entre B/.1.23 (Xtra Villa Lucre) y B/, 1.38 (Rey 
Villa Lucre). 
 
Leche pasteurizada homogenizada y ultra pasteurizada de la marca Bonlac en 
tetrapak grado A de 946 ml los precios fluctúan entre B/. 1.38 (Jumbo Market ) 
y B/. 1.59 (Rey Villa Lucre). 
 
Cabe señalar, que dada inhabilitación de plantas  procesadoras de productos 
lácteos de Costa Rica, por parte de las autoridades sanitarias de Panamá, que 
manifiestan que dichas plantas no entregaron a tiempo la documentación 
requerida para la renovación de los permisos respectivo, se ha observado una 
disminución en las existencias de leche deslactosada en los supermercados al 
momento de realizar este monitoreo. 



 
 
 

V. ORIENTACIONES AL CONSUMIDOR: 
 

 Recomendamos al consumidor  observar qué supermercado le ofrece mejor 
precio. 

 
 Los productos alimenticios están exentos del ITBMS (7%) 

 
 Los precios deben estar a la vista del consumidor para que el mismo pueda 

escoger la mejor opción y la que más se ajuste a su presupuesto 
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Ideal Crema Leche Evaporada Lata 167 g 0.67 0.67 0.61 0.68 0.71 0.63 0.68 0.69 0.62

Ideal Crema Leche Evaporada Lata 315 g 1.18 1.18 1.03 1.10 1.16 1.07 1.10 1.09 1.09

Ideal El Amanecer Lata 167gr --- --- 0.45 0.49 0.45 0.43 0.49 0.47 ---

Ideal El Amanecer Lata 315gr --- --- 0.70 0.81 0.75 0.70 --- 0.75 ---

La Condesa Leche Evaporada 376gr --- --- 1.12 1.05 --- 1.04 1.05 1.29 ---

Spring Farm Leche evaporada  Spring Farm 376GR --- --- --- --- 0.94 --- --- --- ---

Leche Evap Nev Tetra Pak 200ml --- --- 0.45 --- --- 0.48 0.48 --- ---

Bella Holandesa Leche Evaporada Lata 168gr 0.55 0.55 0.55 --- 0.54 0.57 --- --- ---

Bella Holandesa Leche Evaporada 406gr 0.97 0.97 1.05 0.99 0.98 --- 0.99 --- 0.98

D'Oro - entera carton 237 ml --- --- --- --- --- --- 0.50 --- ---

D Oro entera carton 946 ml --- --- --- --- --- 1.23 1.25 1.38 ---

D' Oro entera Plástico especial 946ml --- --- --- 1.45 --- 1.45 1.45 --- 1.49

D'Oro entera Carton Plastico 1/2gl --- --- --- 2.90 --- --- 2.90 --- 2.89

D'Oro entera-Carton Plástico  1/4 gl --- --- --- --- --- --- --- 1.55 1.49

Estrella Azul "A" Plástico D'Oro Entera 1gl --- --- --- --- --- --- --- 5.95 ---

D'Oro Entera T.Pack  3.5% Grasa 946ml --- 1.32 --- 1.25 1.25 --- --- --- ---

D´Oro T. Pack Entera  3.5 % 200 ml --- 0.52 0.50 0.50 --- --- 0.50 --- ---

Estrella Azul Semidescremada 2% Grasa 946ml --- --- --- 1.25 --- --- 1.50 --- ---

D'Oro  Descremada 0.5% Grasa T.PAck 946ml --- --- --- 1.60 --- --- --- 1.60 ---

Estrella Azul Vita Slim Digestion 0.5 Grasa 946ml --- --- --- --- --- --- 1.59 --- ---

Rimith Grado "A" - Pasteurizada - Homogenizada - 1/2 gl. 3.08 --- --- --- --- --- --- ---

Rimith Pasteurizada Homogenizada  1/4 gl. --- 1.49 --- --- --- --- --- --- ---

Rimith "A" plástico Descremada - 1/4 gl. 1.60 1.60 --- --- --- --- --- --- ---

Rimith Deslactosada - plástico 1/4 gl --- 1.80 --- --- --- --- --- --- ---

Bonlac Cartón encerado 100% Pura 1/4gl 1.55 --- --- 1.35 --- --- --- --- ---

Bonlac Plástico 100% Pura 1/4gl --- --- --- --- --- --- --- 1.35 1.39

Bonlac "A" Plástico 100% Pura 1/2gl --- --- --- 2.95 --- --- 2.95 --- 2.95

Bonlac "A" Plástico 100% Pura 1gl --- --- --- 5.85 --- --- 5.85 --- 5.89

Bonlac "A" Homo y Ultrapasteu Entera Tetra Pak 946ml.. --- 1.55 1.38 1.55 1.48 --- --- 1.59 ---

Bonlac Homo y Ultrapasteu Entera Tetra Pak 237ml --- 0.47 0.45 --- 0.45 --- --- 0.45 ---

Bonlac Semides Bon Lite 2% Grasa 946 ml --- 1.60 1.50 1.45 1.54 --- 1.59 --- ---

Bonlac Descremada 0% Grasa Non Fat Tetra Pack 946ml --- --- --- 1.45 --- --- --- --- ---

Nevada Ultra pasteurizada y homogenizada (azul) Entera - 32 oz. (946 ml.) --- --- --- --- --- --- 1.35 --- ---

Nevada Ultra Pasteu-Homo(Azul) Entera 236ml --- --- --- 0.46 0.44 --- 0.48 --- ---

Nevada Descre Extra Calcio Free 99.7% S/Grasa 946ml --- --- --- 1.65 --- --- --- --- ---

Nevada Descre Extra Calcio Free 99.7% S/Grasa 236ml --- --- --- 0.52 --- --- --- --- ---

Nevada Deslactosada 0%  1 lt --- --- --- 1.59 --- 1.65 --- ---
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SAN MIGUELITO


