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Departamento de Información de Precios y Verificación 

 
 
 
ANÁLISIS DE PRECIOS AL CONSUMIDOR DE ALGUNAS MARCAS DE LEGUMINOSAS EN 

BOLSA OBTENIDOS EN DIVERSOS SUPERMERCADOS DE LOS CORREGIMIENTOS DE 
JUAN DIAZ Y TOCUMEN  EL 13 DE FEBRERO DE 2009 

 
 
 
 

I.  BREVE HISTORIA 
Leguminosas son alimentos muy interesantes desde el punto de vista nutritivo. Su consumo ha 
decrecido mucho. Se presentan, en general, como granos secos separados donde se producen 
(garbanzos, lentejas, alubias o judías blancas, habas). Las soja también es una legumbre de gran interés 
en nutrición por ser el alimento de origen vegetal con mayor contenido en proteína altamente 
disponible1 
 
Las leguminosas tienen una gran importancia desde el punto de vista económico ya que incluyen 
muchas especies que se utilizan como alimento, por ejemplo el frijol o el maní; otras que son 
productoras de aceite, como la soya2 

 
 
 

 
II. OBJETIVO  
 
 

La presente recopilación de precios de venta al público tiene como objetivo informar al consumidor sobre 
las marcas y los precios existentes en el mercado local, al momento de hacer su compra.  Por tal  motivo, 
la ACODECO recopiló el día 13 de Febrero de 2009, precios de venta al público de algunas marcas de 
Leguminosas en Bolsa obtenidos en diversos supermercados de Juan Díaz y Tocumen. 

 
 
 
 

III. METODOLOGIA 
 
 
Se ha utilizado la técnica de muestreo no probabilístico de juicios, en la cual con base en la experiencia de 
visitar los locales (o cadenas) comerciales, al igual que observar las marcas se ha hecho una elección 
empírica. 
 
 
 
 
 
Las variables consideradas fueron: 
 
 

 Producto   Presentación   Precios de venta al consumidor 
 
 
 
 
 
                                                 
1 http://www.terra.es/alimentacion/articulo/html/ali28.htm 
2 http://mx.encarta.msn.com/encyclopedia_761558394/leguminosas.html 



Supermercados visitados: 
 
 

Sector / Supermercados 

Juan Díaz Tocumen 

�  Xtra Juan Díaz �       El Machetazo Punta del Este 

�  Xtra Los Pueblos �       Xtra 24 de Diciembre 

�  Super 99 Los Pueblos �       Super 99 La Doña 

�  Super 99 Plaza Tocumen 

�  Super 99 Pedregal 

  

 
 
 
 

IV. PRECIOS MÁS BAJO Y MÁS ALTO 
 
 

El cuadro siguiente revela los supermercados que tienen los precios más bajos y más altos, con el 
fin de mostrar las diferencias que hay entre uno y otro producto para brindarle al consumidor la 
mejor opción de compra. 

 
 
 

V. RECOMENDACIONES AL CONSUMIDOR:   
 
 Manténgase siempre atento al momento de realizar sus compras.   Para hacer una 

buena elección del producto debe considerar: 
 

 Las condiciones sanitarias del establecimiento donde realiza sus compras.                                                         
 Compare los precios, marca, peso y calidad  de los productos similares a fin 

de encontrar una mejor opción de compra. 
 No sea un consumidor impulsivo, compre lo que necesite y no se deje 

manipular por otras personas. 
 Busque la fecha de expiración del producto. 

 
 

Precio de venta al consumidor por libra en Balboa 
Precio más bajo Precio más alto Tipos de Leguminosas Unidad de 

Medida 
Supermercado B/. Supermercado B/. 

Juan Díaz 
Porotos-Nutritos 16 oz. Super 99 Los Pueblos 1.09 Super 99 Pedregal 1.11 
Lentejas-Don Henry 16 oz. Xtra Juan Díaz 0.65 Xtra Los Pueblos 0.72 

Frijoles Chiricano-Granja Selecta 12 oz. Xtra Juan Díaz 0.68 Super 99 Los Pueblos 0.74 
Arvejas Amarillas-Monte Rico 16 oz. Xtra Juan Díaz  0.43 Xtra Los Pueblos 0.50 
Tocumen 

Frijoles Ojos Negros-Camelia 16 oz. 
El Machetazo                 
Punta del Este 1.15 Super 99 La Doña 1.25 
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Carolina 16 oz. - - 0.99 0.99 0.99 0.99 1.20 -0.21 -17.50 1.30 - - 1.30 1.20 0.10 8.33

Del Campo  - Polietileno 16 oz. - - 1.30 1.30 1.30 1.30 1.02 0.28 27.45 1.30 - - 1.30 -- N.A. N.A.

Del Campo  - Polipropileno 16 oz. - - 1.25 1.25 1.25 1.25 1.13 0.12 10.62 1.25 - - 1.25 -- N.A. N.A.

Nutritos 16 oz. - - 1.11 1.09 1.10 1.10 1.10 0.00 0.00 1.07 - - 1.07 1.07 0.00 0.00

Xtra 12 oz. 0.92 0.92 - - - 0.92 0.76 0.16 21.05 - 0.92 - 0.92 0.76 0.16 21.05

Don Henry 16 oz. 1.04 0.97 - - - 1.01 0.85 0.16 18.24 - 0.88 - 0.88 0.86 0.02 2.33

Monte Rico 16 oz. 1.05 1.05 - - - 1.05 0.86 0.19 22.09 - 1.05 - 1.05 0.87 0.18 20.69

Granja Selecta 12 oz. 0.93 0.93 - - - 0.93 0.78 0.15 19.23 - 0.93 - 0.93 0.78 0.15 19.23

Don Henry 16 oz. 0.82 1.16 - - - 0.99 0.88 0.11 12.50 - 1.16 - 1.16 0.87 0.29 33.33

Monte Rico 16 oz. 0.83 0.77 - - - 0.80 -- N.A. N.A. - 1.07 - 1.07 0.88 0.19 21.59

Nutritos 16 oz. - - 1.11 1.09 - 1.10 1.10 0.00 0.00 1.09 - - 1.09 1.09 0.00 0.00

Xtra 12 oz. 0.84 0.84 - - - 0.84 0.76 0.08 10.53 - 0.84 - 0.84 -- N.A. N.A.

Camellia 16 oz. - - 0.90 0.90 0.90 0.90 0.90 0.00 0.00 0.92 - 0.92 0.92 0.95 -0.03 -3.16

Carolina 16 oz. - - 0.85 0.85 0.85 0.85 0.79 0.06 7.59 0.85 - - 0.85 0.85 0.00 0.00

Del Campo  -  Polietileno 16 oz. - - 0.85 0.85 0.89 0.86 0.69 0.17 25.12 - - - -- -- N.A. N.A.

Del Campo  -  Polipropileno 16 oz. - - 0.85 0.79 0.85 0.83 0.72 0.11 15.28 0.79 - - 0.79 0.69 0.10 14.49

Nutritos 16 oz. - - 0.99 0.92 0.95 0.95 0.95 0.00 0.35 0.93 - - 0.93 0.93 0.00 0.00

Monte Rico 16 oz. 0.66 0.66 - - - 0.66 0.69 -0.03 -4.35 - 0.66 - 0.66 0.69 -0.03 -4.35

Don Henry 16 oz. 0.65 0.72 - - - 0.69 0.67 0.02 2.24 - 0.65 - 0.65 0.68 -0.03 -4.41

Extra Nutrientes 16 oz. 0.72 0.72 - - - 0.72 0.76 -0.04 -5.26 - 0.72 - 0.72 0.75 -0.03 -4.00

Granja Selecta 12 oz. 0.63 0.63 - - - 0.63 0.57 0.06 10.53 - 0.63 - 0.63 0.68 -0.05 -7.35

Indian Grain 16 oz. 0.64 0.68 - - - 0.66 0.71 -0.05 -7.04 - 0.68 - 0.68 0.71 -0.03 -4.23

Camellia 16 oz. - - 1.45 1.45 1.45 1.45 1.22 0.23 18.85 1.45 - - 1.45 -- N.A. N.A.

Carolina 16 oz. - - 0.99 0.99 - 0.99 0.99 0.00 0.00 0.99 - - 0.99 0.99 0.00 0.00

Carolina Crema 16 oz. - - 0.99 0.99 0.99 0.99 0.69 0.30 43.48 - - - -- -- N.A. N.A.

Carolina Rojos 16 oz. - - 0.95 - 0.99 0.97 -- N.A. N.A. 0.99 - - 0.99 -- N.A. N.A.
Del Campo Crema  -  
Polipropileno 16 oz. - - 0.95 0.95 0.95 0.95 0.69 0.26 37.68 0.95 - - 0.95 -- N.A. N.A.

Del Campo Rojo 16 oz. - - 0.95 - 0.95 0.95 0.95 N.A. - - - -- N.A. N.A.

Don Henry - Crema 16 oz. 0.72 0.72 - - - 0.72 0.72 0.00 0.00 - 0.72 - 0.72 0.64 0.08 12.50

Xtra 16 oz. 0.72 0.72 - - - 0.72 -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

Granja Selecta 12 oz. 0.68 0.74 - - - 0.71 0.68 0.03 4.41 - - - -- -- N.A. N.A.

Camellia 16 oz. - - 1.25 1.25 1.29 1.26 1.02 0.24 23.86 1.25 - 1.15 1.20 1.03 0.17 16.50

Nutritos 16 oz. - - 1.14 1.05 - 1.10 1.08 0.01 1.39 1.05 - - 1.05 1.05 0.00 0.00

Xtra 12 oz. 0.67 0.77 - - - 0.72 -- N.A. N.A. - 0.77 - 0.77 -- N.A. N.A.

Xtra 16 oz. 0.82 0.82 - - - 0.82 -- N.A. N.A. - 0.82 - 0.82 -- N.A. N.A.

Camellia 16 oz. - - 1.25 1.29 1.29 1.28 1.03 0.25 23.95 - - 1.20 1.20 1.05 0.15 14.29

Del Campo 16 oz. - - - 0.79 0.79 0.79 0.95 -0.16 -16.84 0.79 - - 0.79 0.95 -0.16 -16.84

Granja Selecta 16 oz. 0.68 0.68 - - - 0.68 -- N.A. N.A. - - - -- -- N.A. N.A.

AUTORIDAD DE PROTECCIÓN AL CONSUMIDOR Y DEFENSA DE LA COMPETENCIA
Departamento de Información de Precios y Verificación

PRECIOS AL CONSUMIDOR DE  ALGUNAS MARCAS DE LEGUMINOSAS EN BOLSA, OBTENIDOS EN DIFERENTES
SUPERMERCADOS DE JUAN DIAZ Y TOCUMEN, 13 DE FEBRERO DE 2009
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Marca / Producto

POROTOS CHILENOS:

POROTOS CHILENOS:

LENTEJAS:

GARBANZOS:

FRIJOLES CHIRICANOS:

FRIJOLES CHIRICANOS:

FRIJOLES OJOS NEGROS:

FRIJOLES OJOS NEGROS:

FRIJOLES  NEGROS:
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Camellia 16 oz. - - 1.35 1.35 1.35 1.35 1.02 0.33 32.35 1.35 - - 1.35 0.99 0.36 36.36

Carolina 16 oz. - - 0.89 0.89 0.89 0.89 0.99 -0.10 -10.10 0.89 - - 0.89 -- N.A. N.A.

Del Campo 16 oz. - - 1.30 0.95 0.89 1.05 0.95 0.10 10.18 0.89 - - 0.89 0.95 -0.06 -6.32

Camellia 16 oz. - - 1.25 1.25 1.25 1.25 0.99 0.26 26.26 - - 1.15 1.15 -- N.A. N.A.

Nutritos 16 oz. - - 0.99 0.99 1.00 0.99 0.99 0.00 0.34 1.00 - - 1.00 1.00 0.00 0.00

Premium American 16 oz. 0.76 0.72 - - - 0.74 0.72 0.02 2.78 - 0.76 - 0.76 0.77 -0.01 -1.30

Monte Rico 16 oz. 0.73 0.73 - - - 0.73 0.69 0.04 5.80 - 0.73 - 0.73 0.74 -0.01 -1.35

Camellia 16 oz. - - 0.86 0.86 - 0.86 0.72 0.14 19.44 - - - -- -- N.A. N.A.

Don Henry 16 oz. 0.42 0.42 - - - 0.42 0.47 -0.05 -10.64 - - - -- -- N.A. N.A.

Del Campo Polietileno 16 oz. - - 0.69 0.69 0.69 0.69 0.68 0.01 1.47 0.69 - - 0.69 0.65 0.04 6.15

Del Campo Prolipropileno 16 oz. - - 0.65 0.65 0.65 0.65 0.75 -0.10 -13.33 0.65 - - 0.65 0.75 -0.10 -13.33

Nutritos 16 oz. - - 0.79 0.75 0.75 0.76 0.76 0.00 0.44 0.75 - - 0.75 -- N.A. N.A.

Xtra Sueltas 12 oz. 0.37 0.37 - - - 0.37 0.47 -0.10 -21.28 - - - -- -- N.A. N.A.

Extra Nutrientes 16 oz. 0.49 0.49 - - - 0.49 -- N.A. N.A. - 0.60 - 0.60 -- N.A. N.A.

Granja Selecta 12 oz. 0.38 0.38 - - - 0.38 -- N.A. N.A. - - - -- 0.48 N.A. N.A.

Monte Rico 16 oz. 0.43 0.50 - - - 0.47 0.51 -0.05 -8.82 - 0.43 - 0.43 -- N.A. N.A.

Nutritos 16 oz. - - 0.79 0.75 0.75 0.76 0.79 -0.03 -3.38 0.75 - - 0.75 0.75 0.00 0.00

Del Campo 16 oz. - - 0.65 0.65 0.65 0.65 0.69 -0.04 -5.80 0.65 - - 0.65 0.69 -0.04 -5.80

Carolina 16 oz. - - 0.69 0.69 0.69 0.69 0.75 -0.06 -8.00 0.69 - - 0.69 0.75 -0.06 -8.00

Camellia 16 oz. - - - 1.55 1.54 1.55 -- N.A. N.A. 1.57 - - 1.57 -- N.A. N.A.

Don Henry 16 oz. 1.22 1.22 - - - 1.22 -- N.A. N.A. - 1.22 - 1.22 -- N.A. N.A.

Granja Selecta 12 oz. 0.91 0.91 - - - 0.91 -- N.A. N.A. - 0.91 - 0.91 -- N.A. N.A.

Indian Grain 16 oz. 1.15 1.25 - - - 1.20 -- N.A. N.A. - 1.25 - 1.25 -- N.A. N.A.

American Grain 16 oz. 1.26 1.26 - - - 1.26 -- N.A. N.A. - 1.26 - 1.26 -- N.A. N.A.

Nutritos 16 oz. - - 1.05 1.05 0.99 1.03 -- N.A. N.A. 1.00 - - 1.00 -- N.A. N.A.

Granja Selecta 12 oz. 0.91 0.91 - - - 0.91 0.71 0.20 28.17 - 0.91 - 0.91 -- N.A. N.A.

American Grain 16 oz. 1.02 1.02 - - - 1.02 -- N.A. N.A. - 1.02 - 1.02 -- N.A. N.A.

Indian Grain 16 oz. 1.01 1.01 - - - 1.01 -- N.A. N.A. - 1.01 - 1.01 -- N.A. N.A.

Monte Rico 16 oz. 0.99 0.99 - - - 0.99 0.92 0.07 7.61 - 0.98 - 0.98 -- N.A. N.A.

Extra Nutrientes 16 oz. 1.05 1.05 - - - 1.05 -- N.A. N.A. - 1.05 - 1.05 -- N.A. N.A.

Xtra Suelta 16 oz. 0.92 - - - - 0.92 0.91 0.01 1.10 - 0.98 - 0.98 -- N.A. N.A.

Xtra 12 oz. 0.90 0.90 - - - 0.90 0.70 0.20 28.57 - 0.90 - 0.90 -- N.A. N.A.

( -): No había el producto al momento del monitoreo.
(--): No hay precio promedio.
N.A.: No aplicable.
Fuente: ACODECO.

Nota: Estos monitoreos reflejan únicamente una comparación de precios, no así el servicio que preste el agente económico ni la calidad de los 
productos.  Estos precios pueden variar desde el momento en que se realizó el monitoreo y su fecha de publicación.

FRIJOLES PINTOS:

HABAS CHICAS:

HABAS CHICAS:

HABAS  GRANDES:

ARVEJAS VERDES:

ARVEJAS AMARILLAS:

FRIJOLES ROSADOS (HABICHLUELAS SECAS):

GUANDU SECO:


