
  

AUTORIDAD DE PROTECCION AL CONSUMIDOR Y DEFENSA DE LA COMPETENCIA 
Departamento de Información de Precios y Verificación 

 
   
 

PRECIOS AL PÚBLICO DE ALGUNOS  MEDICAMENTOS REGULADORES DEL 
CALCIO OSEO, OBTENIDOS EN DIVERSAS FARMACIAS DEL SECTOR DE   
SANTA ANA EN LA CIUDAD DE PANAMA, EL DIA 25 DE ENERO DE 2008 

 
  

 
I. ANTECEDENTES 1 
 
 
 
La Osteoporosis es el adelgazamiento del tejido óseo y la pérdida de la densidad en los huesos 
con el tiempo. Es decir la disminución de la masa ósea. La osteoporosis se presenta cuando el 
organismo no es capaz de formar suficiente hueso nuevo o cuando gran cantidad del hueso 
antiguo es reabsorbido por el cuerpo o en ambos casos. 
  
El calcio y el fósforo son dos minerales esenciales para la formación normal del hueso y a lo 
largo de la juventud, el cuerpo utiliza estos minerales para producir huesos. Si el consumo de 
calcio es insuficiente o si el cuerpo no absorbe suficiente calcio de la dieta, se puede afectar la 
formación del hueso y los tejidos óseos.  
 
A medida que las personas envejecen el calcio y el fósforo pueden ser reabsorbidos de nuevo en 
el organismo desde los huesos, lo cual hace que el tejido óseo sea más débil. A partir de los 35 
años se inicia la pérdida de pequeñas cantidades de hueso aunque la osteoporosis no tiene bien 
definido su inicio y hasta hace poco, el primer signo visible de la enfermedad  solía ser fractura 
de la cadera, muñeca o de los cuerpos vertebrales  que originan dolor o deformidad.   
 
Las causas principales son la disminución de los niveles de estrógenos en las mujeres al 
momento de la menopausia y la disminución de la testosterona en los hombres. Otras causas son 
el exceso de corticosteroides por el síndrome de Cushing, estar confinado en una cama y por 
cáncer de hueso, menopausia precoz, consumo de alcohol o cafeína , tabaquismo, dieta pobre en 
calcio y vida sedentaria. 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 http:/ www.nlm.nih.gov/medlineplus 



  

II. OBJETIVOS 
 
La presente recopilación de venta al consumidor tiene como objetivo informar al consumidor 
sobre las marcas y los precios existentes en el mercado local, al momento de comprar un 
medicamento regulador del calcio óseo. Por tal motivo la Autoridad de Protección al 
Consumidor y Defensa de la Competencia, recopiló el día 25 de enero de 2008, precios de venta 
al público de algunos reguladores del calcio óseo, obtenidos en diversas farmacias del sector de 
Santa Ana en la ciudad de Panamá. 
 
III. METODOLOGIA 
 
Se ha utilizado la técnica de muestreo no probalistico de juicios, en la cual con base en la 
experiencia de visitar los locales (o cadenas) comerciales, al igual que observar las marcas, se ha 
hecho una elección empírica.  
Las variables consideradas en el presente monitoreo fueron:    

♦ Producto 
♦ Presentación 
♦ Precios. 
 

Las Farmacias consideradas fueron:   

Santa Ana 
Arrocha Peatonal 
D’Oro  Peatonal 
Efesa No.2  Machetazo Santa Ana 
XR  Avenida B 
Vanesa  Salsipuedes 
Botica El Javillo  5 de Mayo 
 
1V.         ANÁLISIS DE PRECIOS 
 
El monitoreo realizado nos refleja que existen en el mercado variedad de medicamentos 
Reguladores del Calcio Óseo en diferentes presentaciones  de diferentes marcas y precios. 
 

Sector /Farmacia  
Detalle Precio (B/.) Santa Ana 

Medicamento Actonel 35 Mg.   Tabletas 
Presentación Caja con 2 tabletas 
Precio más bajo B/.  31.94 Arrocha  Peatonal 
Precio más alto B/.  36.91 D’Oro  Peatonal 

 

Medicamento Fosamax 70 Mg.   Tabletas 
Presentación Caja con 2  
Precio más bajo B/. 36.96 Arrocha  Peatonal 
Precio más alto B/. 41.51 XR  Avenida B 

 
 



  

 
V. ORIENTACIÓN AL CONSUMIDOR 2 
 
 
El mejor tratamiento de la osteoporosis es la prevención , el consumo adecuado de calcio y de 
vitaminas durante la madurez es esencial para la salud del hueso. 
 
El reemplazamiento estrogénico ó tratamiento hormonal sustitutivo es un tratamiento efectivo 
para prevenir la pérdida post-menopáusica de hueso y es también en la prevención de fracturas 
osteoporóticas. 
 
Los síntomas que se presentan en la enfermedad avanzada son:  
 

 Fracturas de las vértebras, muñeca o cadera ( usualmente es el primer indicio). 
 Dolor de espalda bajo 
 Dolor de cuello 
 Dolor o sensibilidad ósea 
 Pérdida de estatura con el tiempo 
 Postura encorvada 

 
Recuerde los siguientes consejos para su utilización correcta : 
 

 Verificar la fecha de expiración de los medicamentos al momento de la compra. 
 Revise los sellos de garantía, deben estar en su lugar, si están rotos no utilice el 

medicamento. 
 Leer siempre las instrucciones de uso. 
 La administración de los medicamentos de ser recomendada por un médico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
2 http/ www.google.com/search?q=cache 



Evista 60 mg, caja con 14 tab.    (*) c/caja 27.34  -  -  -  -  - 27.34

Evista 60 mg, caja con 28 tab.    (*)  -  - 60.68  -  -  - 60.68

Fosamax 70 mg, caja con 2 tab. c/caja 36.96  - 38.22 41.51 40.33 40.33 36.96

Actonel 35 mg, caja con 2 tab. c/caja 31.94 36.91 35.02 35.84  - 35.60 31.94

Osteomax 70 mg, caja con 5 tab. c/caja 30.75 29.10 26.50 29.10 29.10 30.95 26.50

Osteomax 70 mg, caja con 4 tab. c/caja 17.76  - 17.42  -  - 17.82 17.42
(-):  No disponible
(*): Tambièn lo venden por unidad
NOTA: Los precios mostrados son tomados directamente del producto puesto a la venta y han podido variar entre el momento de la encuesta y su publicación.  Esta  
             presentación no implica necesariamente una comparación de productos equivalentes o de la misma calidad.  Consulte con su médico la posibilidad de poder utilizar 
             medicamentos más económicos.
FUENTE: Autoridad de Protección al Consumidor y Defensa de la Competencia DIPREV.
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