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ANALISISDE PRECIOSAL CONSUMIDOR DE ALGUNAS SARDINAS, RAYADO DE SARDINASY
OTROSMARISCOS, OBTENIDOSEN DIFERENTES SUPERMERCADOSDEL DISTRITO DE
SAN MIGUELITO, EL 26 DE MARZO DE 2012

I BREVE HISTORIA*

La sardina pertenece a grupo de los clupeidos, uno de los grupos de peces pel&gicos mas abundantes y distribuidos
por todo el mundo, cuya pesqueria es muy importante desde el punto de vista econémico y alimenticio. El cuerpo
de las sardinas es eshelto con escamas delicadas; |a parte superior del cuerpo es de color verde azulado, |os costados
y el abdomen plateado y la aeta dorsal y la cola son de color gris oscuro.

Las tallas de las especies pesgueras estén comprendidas entre los 17 y 18 centimetros que alcanzan a la edad de dos
0 tres afios ya que es muy raro capturarlas de mas de 20 centimetros de longitud y de 3 afios de edad.

Las sardinas son peces que viven en aguas relativamente cdlidas, reunidas en grupos, formando enormes
cardimenes. Comen plancton y por ello se les encuentra generalmente en las aguas superficiales bien iluminadas
donde abundan las formas microscépicas del fitoplancton.

La sardina constituye junto con € boquerén uno de los pescados més populares. La sardina fresca tiene un elevado
sabor nutritivo contiene 18% de valor nutritivo, 74% de agua, vitaminas A, D, B2 y minerales muy diversos como el
sodio, fasforo, calcio, magnesio y hierro. Cada 100 gramos de sardina representa 150 calorias.

Las sardina constituye un aimento muy recomendable. Su composicion en acidos grasos no saturados ayuda a
equilibrar el exceso de grasas saturadas de nuestra dieta habitual .

La sardina se comercializa de diferentes maneras, aungue las més comunes son frescas o en conserva, generalmente
en aceite.  La que se utiliza para conserva, se trae en los barcos y se coloca en frigorificos. Después de
descongelarla se le quitan las visceras, luego se lava con aguatibiay se realizala coccién en un horno de vapor.

. OBJETIVO

La presente recopilacion de precios de venta al pablico tiene como objetivo informar a consumidor sobre las marcas
y los precios existentes en el mercado local, a momento de hacer su compra. Por ta motivo, la ACODECO
recopil6 el dia 26 de marzo de 2012, precios de venta al publico de algunas marcas de sardinas, rayado de sardinas y
otros mariscos, obtenidos en diversos supermercados de los sectores de San Migudlito.

M1, METODOLOGIA

Se ha utilizado la técnica de muestreo no probabilistico de juicios, en lacua con base en la experiencia de visitar los
locales (o cadenas) comerciales, a igual que observar las marcas se ha hecho una eleccién empirica

L as variables consideradas fueron:

Producto

Presentacion

Precios de Ventaal Consumidor

Sector (San Miguelito)

Supermercados (6)

* & o o o

1 www.alimentacion-sana .com.ar/informaci ones/novedades/sardinas2.htm



Supermercados visitados:

El Fuerte

El Machetazo

Super 99, Entrada
Super 99, Los Andes
Xtra, Pan de AzGcar
Xtra, Ojo de Agua

V. ANALISISDE PRECIOS

El cuadro siguiente revelalos supermercados que tienen los precios mas bajos y mas altos, con €l fin de mostrar las
diferencias que hay entre uno y otro producto parabrindarle a consumidor la mejor opcién de compra.

Sardinasy Rallado de sardinas
Producto por Marca San Migusdlito
Balboas | Super mer cados
La Sirena - en salsa detomate - Abre facil - 5.5 oz.
Precio mas bajo 055 |[El Fuerte
Precio més alto 0.65 Super 99, Los Andesy Super 99, Entrada
La Sirena - en salsa de tomate - Abre facil - 15 oz.
Precio més bajo 1.63 |Xtra, Ojo de Agua
Precio més alto 175 Super 99, Los Andesy Super 99, Entrada
La Sirena - pica pica en salsa de tomate picante - Abrefacil - 15 oz
Precio mas bajo 1.63 |Xtra, OjodeAgua
Precio més alto 1.75 Super 99, Los Andesy Super 99, Entrada
Salmon - Pillar Rock Red - 7.5 0z (212 gr.)
Precio més bgjo 249  |El Fuerte
Precio més alto 2.59 El Machetazo
Orbe - fondo de paella - 7 oz.
Precio més bajo 1.95 |Xtra, OjodeAgua
Precio més alto 2.25 Super 99, Los Andes
V. RECOMENDACIONESAL CONSUMIDOR:

Manténgase siempre atento al momento de realizar sus compras. Para hacer una buena eleccién del producto debe
considerar:

e Lascondiciones sanitarias del establecimiento donde realiza sus compras.

e Comparelos precios, marca, peso y calidad de los productos similares a fin de encontrar unamejor opcién
de compra.

e No seaun consumidor impulsivo, compre lo que necesite y no se deje manipular por otras personas.

e Busque lafechade expiracion del producto.
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PRECIOSDE VENTA AL CONSUMIDOR DE ALGUNASMARCASDE SARDINASY RALLADO DE SARDINAS,
OBTENIDOSEN DIVERSOS SUPERMERCADOSDEL DISTRITO DE SAN MIGUELITO,
EL 26 DE MARZO DE 2012

Sector/Super mer cado/Pr ecio de venta al Consumidor en Balboas
San Miguelito
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SARDINAS
SALSA DE TOMATE:
Dorado Fish 4259 114 - - - -| 116ff 1.15] 1.12| 0.03] 2.68
Ligo 155¢g. 0.62 -| 049 049] 0.39 | 0.50[ 0.59] -0.09]-15.25
Ligo - Lataovalada 425g. - -| 169 1.69 - | 169 1.69] 0.00f 0.00
Ricamar 120 g. - -| 0.79] 0.79 - -| 0.79 -| N.A.| N.A.
Ricamar 155 g. - -| 0.40[ 0.40 - -| 0.40[ 0.40] 0.00f 0.00
Del Monte - Lata ovalada 425 g. - -| 1.69 - -| 163 1.66 -| N.A.| N.A.
La Sirena abre f&cil 550z 0.55| 0.59| 0.65| 0.65 - 0.59" 0.61] 0.58| 0.03] 5.17
La Sirena abre fécil 15 oz. 165 1.64| 175 175 - 1.63" 1.68] 155 0.13] 8.39
Orbe Sardina en tomate - abre facil 124 g, 1.08 - - - 1.06 -" 1.07 -[ N.A.l N.A.
Good Fish 155 g. 0.42 - - - - o.41|| 0.42 -| NA| NA.
Good Fish 155 g. 112 - - - - 1.10" 111 --| N.A| N.A.
Grandes Hoteles - Sardinilla 120 g. - -] 0.89] 0.89 - " 0.89 -[ N.A.l N.A.
SALSA DE TOMATE PICANTE
La Sirena Pica Pica abre facil 550z 0.55| 0.59| 0.65| 0.55 - 0.59" 0.59| 0.65| -0.06] -9.23
La Sirena Pica Pica abre f&cil 15 oz. 165 164 175 175 - 1.63" 1.68[ 155 0.13[ 8.39
Dorado Fish 155g. 0.40 - - -l 0.39 0.43" 0.41) 0.40] 0.01f 250
Good Fish 155 g. 0.42 - - -| 0.39 -" 0.41 --| N.A| N.A.
Good Fish 425 ¢ 1.12 - - -l 134 1.10" 1.19] 112 0.07] 6.25
Ligo 4259 - -| 155 1.55 - -" 155 1.68| -0.13| -7.74
Ligo 155 g, 062 | oso| 049] | | os7] | nal na
OTRAS SARDINAS - ABRE FACIL
Grandes Hoteles - Sardinilla en aceite
vegetal picante 88g. - -| 119 1.19 - | 119 0.97| 0.22| 22.68
Grandes Hoteles - Sardinillaen aceite de
oliva 88 9. - -l 125 1.25 - | 125 1.12] 0.13| 11.61
Ricamar - Sardinas en Aceite 120 g. - -| 0.79] 0.79 - -| 0.79 -| N.A.| N.A.
RALLADO DE SARDINA o PESCADO
EN AGUA:
Nice Fish 170 g. o471 | | | o4l o4l | na| nA
Xtra Rallado de Sardina o Pescado 170g. 1 ] ] ] o3s| o3d] 038 037] 001 270
Gran Pacifico 170 g. 04| | | | o047 o4q 047l | nA| nA
Tropical Fish 170g.(60z) | o049] | oso] | | os os3] | nA| Na.




Sector/Super mer cado/Pr ecio de venta al Consumidor en Balboas

San Miguelito
FIEEIE) Variacion
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SALMON
Monarch Salmon Rosado 213g. 2.33 -l 229 - - | 231 237 -0.06] -2.53
Pillar Rock - Red 7.50z. (212 ) 2.49| 259 -| 255] 250 -| 253 - N.A.| NA.
Pillar Rock - Red 14.750z. (418¢g)| 3.49| 359 3.15/ 355/ 350 -| 3.46] 3.79] -0.33] -8.71
Sardimar Salmoén en agua 170 g. 2.18 -| 220] 245 - 4| 2.28] 215| 0.13| 6.05
OTROS MARISCOS - ABRE FACIL
Orbe - Cadlamares (frozos) en salsa
americana 115¢. 116 1.20 - -] 1.25] 1.25| 1.22| 1.14| 0.08] 7.02
Orbe - Calamares (trozos) en su tinta 115g¢. 1.16] 1.20 - -l 125 4| 1.20] 1.07 0.13] 12.15
Orbe - Mgjillones al gjillo 1154¢. -l 177 - - -| 176 1.77 1.83] -0.06] -3.28
Orbe - Mgjillones en escabeche 115g¢. 1.82] 1.77 - - - -| 1.80| 1.83| -0.03] -1.64
Orbe - Pulpo alamarinera 120 g. 1.39] 1.45 - - - 4| 1.42| 1.22 0.20] 16.39
Orbe - Pulpo d Ajillo 110g. 139 1.45 - - - | 142 - N.A.| NA.
Orbe - Bacalao alavizcaina 1154¢. -| 1.69 - -| 181 4| 1.75| 1.56[ 0.19] 12.18
Orbe - Fondo de paella 7 0z -| 215 -| 225 -l 1.95| 212 2.00] 0.12] 6.00
Roland - Clams - whole latacilindrica 5.00z. (141 g) 2.58| 259 - - - -| 2.59 -| N.A.| N.A.
San José - Mgjillones al Natural 190 g. 1.80[ 1.82 - - - 4| 1.81] 1.83| -0.02| -1.09
San Jose - Mgjillones en Aceite 190 g. -| 2.49| 1.85 - - | 217 -| N.A.| N.A.
Dorado Fish - Pulpo en Aceite 120 g. 0.85 - - -| 0.88 4| 0.87 -| N.A| NA.

Nota: Estos monitoreos reflgjan Gnicamente una comparacion de precios, no asi € servicio que preste €l agente econémico ni la calidad

de los productos.

Estos precios puden variar desde € momento en que se realizd el monitoreo y su fecha de publicacién.

(-): No habia el producto al momento del monitoreo.

(--): No hay precio promedio.
N.A.: No aplicable.
Fuente: ACODECO

Miembro de CONCADECO ( Consgjo Centroamericano de Proteccién a Consumidor).
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