
AUTORIDAD DE PROTECCIÓN AL CONSUMIDOR Y DEFENSA DE LA 
COMPETENCIA 

Departamento de Información de Precios y Verificación 
 

PRECIOS DE VENTA AL CONSUMIDOR DE ARROZ EMPACADO POR 
CATEGORIA Y MARCA, OBTENIDOS EN ALGUNOS SUPERMERCADOS  
DEL SECTOR DE BETHANIA , SAN FRANCISCO Y PARQUE LEFEVRE 

 EL 5 DE ENERO DE 2007 
 
 

I. ANTECEDENTES1 
 
 
El contenido de proteínas del arroz, es limitado, es superior al de otros cereales.  Contiene los 
ocho aminoácidos esenciales para el cuerpo humano y es una fuente importante de minerales 
y vitaminas.  El arroz contiene naturalmente apreciables cantidades de tiamina, riboflavina y 
niacina, así como fósforo, hierro y potasio. 
 
 
El sustento principal de la población mundial por miles de años, el arroz, es uno de los 
alimentos más versátiles que existen.  Este producto va bien con cualquier otro producto.  Es 
fácil de prepararlo - no hay necesidad de raspar, pelar, revolver ni drenar y no tiene 
desperdicio sólo agregar agua, tapar y cocinar. 
 
 
El arroz es un hidrato de carbono complejo.  Los hidratos de carbono suministran al cuerpo la 
energía y los hidratos de carbono complejos mantienen dicho nivel de energía por períodos de 
tiempo mayores.  Otra importante función de un hidrato de carbono dietético es su acción de 
ahorrar proteínas.  El cuerpo no usa la proteína de la dieta o de las reservas del cuerpo para 
abastecer sus necesidades de energía, cuando hay un hidrato de carbono disponible. 
 
 
El arroz no contiene colesterol ni gluten, no provoca alergias y su contenido de sodio es tan 
bajo que lo hace excelente para las dietas restrictivas de estos factores. 
 
 
Existen muchísimas variedades de arroz.  En la búsqueda permanente de la calidad y de la 
productividad, en los centros de investigación de todo el mundo, surgen continuamente 
nuevas variedades, que se diferencian entre sí por su tamaño, su resistencia a plagas, sus 
características culinarias, etc. y su denominación se refiere al país de origen o al nombre del 
centro de investigación donde fueron creadas.  Todas ellas se agrupan por tipo de arroz, en 
tres grandes categorías:  grano largo, grano medio y grano corto.  Luego, de acuerdo al 
proceso industrial al que son sometidas, surgen al mercado según su grado de elaboración:  
Cargo o Integral, blanco y parboiled.  
 
 
 

                                                           
1 aca@chasque.apc.org 



 

II. METODOLOGIA 
 
 
Se ha utilizado la técnica de muestreo no probabilístico de juicios, en la cual con base en la 
experiencia en visitar los locales (o cadenas) comerciales, al igual que las marcas, se ha 
hecho una elección empírica. 
 
Las variables consideradas fueron: 
 

• Producto 
• Marca 
• Presentación 
• Sector (Bethania, San Francisco y Parque Lefevre). 
• Supermercados (11 establecimientos). 
• Precios de venta al consumidor. 

 
 

III. ANÁLISIS DE LOS PRECIOS: 
 

El cuadro siguiente revela los supermercados que tienen los precios más bajos y más  
altos, con el fin de mostrar las diferencias que hay entre uno y otro producto para brindarle 
al consumidor la mejor opción. 
 

Establecimiento con Precio  Establecimiento con Precio  
más Bajo más Alto 

   Precio más    Precio más 
Supermercado   Bajo   Supermercado   Alto   

Sector y Producto Unidad 

    B/.       B/.   
BETHANIA          

Arroz de Primera Premier 25 lbs. Supermercado Rey - Dorado 9.05 
Super 99 - Dorado y Tumba Muerto

Y Camino Real 9.10 
Arroz Especial Del Oro 5 lbs. Supermercado Rey - Dorado 2.03 Super 99 – Tumba Muerto 2.07 
Arroz Integral Nacional 
Mi Salud 100% Natural Integral 2 lbs. Super 99 – Tumba Muerto 1.59 Super 99 - Dorado 1.68 
SAN FRANCISCO           
Arroz de Primera Premier 25 lbs. Supermercado Rey – Calle 50 8.97 Super 99 – Entrada de Vía Porras 9.12 
Arroz Especial Del Oro 2 lbs. Casa de la Carne 0.78 Super 99 – Entrada de Vía Porras 0.85 
Arroz Especial Del Oro  20 lbs. Casa de la Carne 7.78 Supermercado Rey – Calle 50 8.12 
PARQUE LEFEVRE           
Arroz Especial Del Campo 5 lbs. Super 99 - Chanis 1.93 Super 99 - Portobelo 1.95 
Arroz Integral Nacional 
Natuforte Integral 100% Natural 2 lbs. Super 99 - Chanis 1.25 Super 99 - Portobelo 1.30 
Arroz Importado 
Mahatma Extra Long 5 lbs. Super 99 - Chanis 5.69 Supermercado Rey - Chanis 6.39 

 
 
 



 
 
 
 
 

IV. ORIENTACIONES AL CONSUMIDOR 
 
 

 Antes de comprar el producto, revise la fecha de expiración y las 
condiciones del mismo. 

 
 Para la preparación de arroz en conveniente utilizar por cada taza de arroz 

dos y cuarto de agua. 
 

 Dependiendo del contenido de amilosa el tiempo de cocción podrá ser un 
poco más corto/largo, de 8 a 12 minutos.   Como usted normalmente no 
tiene como medir la amilosa no conoce que variedad hay en el paquetito 
que compró, lo mas seguro es ir probando hasta que se compruebe que ha 
desaparecido la dureza interna del grano, pero presentando cierta 
resistencia a la masticación. 
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Premier 2 lbs. 0.73 0.73 - - 0.73 0.65 0.08 12.31 - - - 0.73 0.73 0.63 0.10 15.87 0.73 0.73 - 0.73 0.64 0.09 14.06
Pelin 2 lbs. - - - - - - - - - - - - - - - - 0.70 - - 0.70  -- N. A N. A
Premier 5 lbs. 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.59 0.23 14.47 1.82 1.78 1.82 1.82 1.81 1.59 0.22 13.84 1.82 1.82 1.82 1.82  -- N. A N. A
Super 99 5 lbs. 1.65 - - 1.65 1.65  -- N. A N. A - - - - - - - - - - - - - - -
Miró 5 lbs. 1.95 - - - 1.95  -- N. A N. A - - - - - - - - - - - - - - -
Daisy 5 lbs. - 1.79 - - 1.79  -- N. A N. A - - - - - - - - - - - - - - -
Credecor 5 lbs. - - - 1.65 1.65  -- N. A N. A - - - - - - - - - - - - - - -
Del Bueno 5 lbs. - - - -  - - - - 1.75 - - 1.73 1.74 1.57 0.17 10.83 - - - - - - -
Del Campo 20 lbs. 7.79 - - - 7.79  -- N. A N. A - - - - - - - - - - - - - - -
Del Oro 20 lbs. 8.15 - - - 8.15  -- N. A N. A - - - - - - - - - - - - - - -
Premier 25 lbs. 9.10 9.05 9.10 9.10 9.09  -- N. A N. A 9.12 - 9.10 8.97 9.06 7.83 1.23 15.71 - 9.10 - 9.10 7.93 1.17 14.75
Del Campo 25 lbs. - - - -  - - - - 7.79 - - - 7.79  -- N. A N. A - - - - - - -
Del Bueno 25 lbs. - - - -  - - - - - - - - - - - - 10.29 - - 10.29  -- N. A N. A

Miró 2 lbs. - 0.75 - - 0.75 0.74 0.01 1.35 - - - 0.82 0.82  -- N. A N. A - - - - - - -
Del Oro 2 lbs. 0.76 - 0.85 - 0.81 0.76 0.05 6.58 0.85 0.78 - - 0.82 0.76 0.06 7.89 - 0.85 - 0.85 0.76 0.09 11.84
Espiga Dorada 2 lbs. - - - -  - - - - - - - - - - - - 0.73 - - 0.73  -- N. A N. A
Del Campo 5 lbs. - - 1.95 - 1.95  -- N. A N. A - - - - - - - - - 1.95 1.93 1.94  -- N. A N. A
Blanquito 5 lbs. - 1.99 - - 1.99 1.89 0.10 5.29 - - - - - - - - 1.99 - - 1.99  -- N. A N. A
Del Oro 5 lbs. 2.05 2.03 2.05 2.07 2.05 1.89 0.16 8.47 2.05 2.00 2.05 1.99 2.02 1.88 0.14 7.45 - 2.05 - 2.05 1.89 0.16 8.47
Supreme 5 lbs. - - - -  - - - - 1.93 - - - 1.93  -- N. A N. A - - - - - - -
Doña Olga 5 lbs. - - - -  - - - - - - - - - - - - 1.93 - - 1.93  -- N. A N. A
Espiga Dorada 5 lbs. - 1.93 - - 1.93  -- N. A N. A - - - 1.93 1.93 1.85 0.08 4.32 2.03 - - 2.03  -- N. A N. A
Manhattan 5 lbs. - 1.99 - - 1.99  -- N. A N. A - - - - - - - - 1.99 - - 1.99  -- N. A N. A
Pelin 5 lbs. - 1.95 - - 1.95  -- N. A N. A - - - - - - - - - - - - - - -
Tía María 5 lbs. - 1.89 1.95 1.95 1.93  -- N. A N. A - - - 1.89 1.89  -- N. A N. A - - - - - - -
Tía Maria 10 lbs. - - 3.90 - 3.90  -- N. A N. A - - - - - - - - - - - - - - -
Manhattan 10 lbs. - - - -  - - - - - - - - - - - - 3.79 3.79  -- N. A N. A
Del Oro 20 lbs. - 8.12 - - 8.12 7.28 0.84 11.54 - 7.78 - 8.12 7.95 7.53 0.42 5.58 8.12 - - 8.12 7.46 0.66 8.85
Tía María 20 lbs. - - 7.79 - 7.79 7.40 0.39 5.27 - - - - - - - - - - - - - - -
Del Campo 20 lbs. - - - -  - - - - - - 8.15 - 8.15 7.10 1.05 14.79 - - -  - - - -
Espíga Dorada 20 lbs. - - - -  - - - - - - - 7.63 7.63  -- N. A N. A 8.97 - - 8.97  -- N. A N. A
Blanquito 20 lbs. - - - -  - - - - - - - - - - - - 8.97 - - 8.97 7.35 1.62 22.04

De Fiesta 2 lbs. - - - - - - - - - - - 1.39 1.39  -- N. A N. A - - - - - - -

Del Oro 100% natural 2 lbs. 1.25 1.35 - 1.20 1.27  -- N. A N. A - - - 1.35 1.35  -- N. A N. A - - - - - - -
Natuforte Integral 100% natural 2 lbs. 1.30 1.29 - 1.30 1.30 1.30 0.00 0.00 - 1.28 1.30 1.29 1.29 1.29 0.00 0.00 1.29 1.30 1.25 1.28 1.30 -0.02 -1.54
Mi Salud 100% Natural Integral 2 lbs. - 1.65 1.68 1.59 1.64  -- N. A N. A - 1.61 1.65 1.65 1.64  -- N. A N. A 1.65 1.69 - 1.67  -- N. A N. A

Mahatma Gold 2 lbs. 2.29 - - 2.29 2.29  -- N. A N. A 2.29 - - - 2.29  -- N. A N. A - - - - - - -
Mahatma 2 lbs. - - 2.29 2.29  -- N. A N. A - - - - - - - - - - - - - -
Mahatma Extra Long 5 lbs. - 6.39 5.75 5.75 5.96  -- N. A N. A 6.05 - - - 6.05  -- N. A N. A 6.39 5.69 6.04  -- N. A N. A
Mahatma Gold 5 lbs. - - 5.75 5.75 5.75  -- N. A N. A - - - 6.79 6.79  -- N. A N. A - - - - - - -
Riceland 5 lbs. - - - -  -  -  -  - - - - - - - - - 5.89 - - 5.89 3.20 2.69 84.06
Manhattan 5 lbs. 5.50 - - - 5.50  -- N. A N. A - - - - - - - - - - - - - - -
Oncle Ben's 5 lbs. 6.99 - 6.99 - 6.99  -- N. A N. A - - - 5.89 5.89  -- N. A N. A - - - - - - -
Oncle Ben's 10 lbs. - - 12.99 - 12.99  -- N. A N. A - - - - - - - - - - - - - - -

Campo Rico - blanco con cebolla 8.80 oz. - 1.55 1.85 - 1.70  -- N. A N. A - 1.79 - - -  -- N. A N. A - - - - - - -
Gallo Dorado - con crema y maíz 6.87 oz. - 1.35 1.60 - 1.48  -- N. A N. A - 1.57 - - -  -- N. A N. A 1.35 - - 1.35  -- N. A N. A

Nota:  Estos monitoreos reflejan únicamente una comparación de precios, no así el servicio que preste el agente económico ni la calidad de los productos.
Estos precios pueden variar desde el momento en que se realizó el monitoreo y su fecha de publicación.
( - ):  Dato no disponible al momento del monitoreo
( -- ): No aplicable.
Fuente:   Encuesta realizada por funcionarios del Departamento de Información de Precios y Verificación.  DIPREV.

ARROZ PREPARADO IMPORTADO

Promedio Variación

Sector / Supermercados  (Precios de venta al consumidor en Balboas)

ARROZ DE PRIMERA

Promedio Variación Promedio Variación

ARROZ ESPECIAL

Bethania San Francisco Parque Lefevre

Producto / Marca

U
ni

da
d 

de
 v

en
ta

ARROZ IMPORTADO

AUTORIDAD DE PROTECCION AL CONSUMIDOR Y DEFENSA DE LA COMPETENCIA
DIRECCION NACIONAL DE PROTECCION AL CONSUMIDOR

Departamento de Información de Precios y Verificación
PRECIOS DE VENTA AL CONSUMIDOR DE ALGUNAS MARCAS DE ARROZ EMPACADO OBTENIDOS EN DIVERSOS SUPERMERCADOS DE LOS SECTORES

BETHANIA, PARQUE LEFEVRE Y SAN FRANCISCO,
EL DÍA 5 DE ENERO DE 2007

ARROZ  PRE - COCIDO

ARROZ INTEGRAL NACIONAL


