PRECIOS PROMEDIOS DE LOS CORTES DE CARNES DE RES,CERDO Y POLLO EN LOS PRINCIPALES SUPERMERCADOS DE LA
CHORRERA Y ARRAIJAN
(En Balboas Por Libras)
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RES
Filete b 5,04 530 4.17 477 508 649 519 583 6.75 645 4.07 453 511 6.02 4.23
Lomo Mulato Ib 314 315 3.13 3.14 318 334 332 335 332 326 332 323 328 330 3.35
Palomilla Ib 3.04 3.05 3.05 3.06 3.08 339 334 327 318 3.14 317 3.02 314 319 322
Punta de Palomilla b 293 297 3.04 3.01 3.09 343 329 332 335 311 331 3.07 332 331 3.36
Rincén b 3.09 3.09 310 3.12 314 330 331 331 332 331 329 329 330 332 335
Babillla Ib 279 283 288 294 286 305 287 287 287 287 287 287 287 286 287
Pulpa Negra b 3.07 3.09 311 313 313 328 334 331 331 330 330 333 331 333 333
Pulpa Blanca Ib 297 297 317 317 314 330 323 328 319 317 317 318 3.18 325 3.25
Costillon b 290 3.09 3.09 3.17 328 340 340 337 335 334 334 322 331 333 339
Bistec de Cinta sin Hueso b 244 ... 263 338 .. 335 .. .. 3827 ..
Bistec de Cinta con Hueso Ib 249 249 243 250 245 251 245 245 245 242 242 245 245 245 243
Lomo de Paleta Ib 218 217 216 219 218 241 236 229 237 236 230 242 231 235 235
Lomo Rayado b 313 3.16 3.17 3.19 320 333 337 320 333 327 328 .. 322 284 338
Espaldilla Ib 211 222 232 225 223 ... 224 218 235 235 224 224 .. 280 229
Entrafia b 271 277 281 275 274 289 292 287 290 3.01 280 283 280 3.18 3.05
Falda Limpia b 218 213 215 213 206 216 236 235 230 232 250 228 241 234 240
Falda Limpia Delgada * Ib .. 204 .. .. 246 ..
Falda Limpia Gruesa * Ib 212 216 231 230 225 227 244 231 232 237 240 211 245 231 242
Jarrete b 234 234 238 238 243 250 230 230 230 230 229 230 229 230 230
Jarreton * b 220 ... 225 247 .. .. 249 249 ..
Pecho (Hueso) Ib 0.89 084 093 091 1.01 104 075 075 075 0.75 0.75 0.75 0.75 0.74 0.75
Pecho (Carne) b 141 123 166 160 158 165 1.61 .. . 174
Costilla Ib 156 146 161 158 152 180 175 176 179 171 163 163 160 171 1.83
Hueso de Cadera Ib 035 028 028 046 028 042 059 062 061 0.60 045 059 0.13 0.11 0.29
Hueso Rojo b 0.31 026 0.33 035 035 044 044 051 058 050 046 043 031 049 044
Rabo Ib 182 167 143 153 147 169 177 173 183 174 165 170 172 209 1.72
Rifion clu .. 033 ..
Rifion * b 0.31 ... .. 037 .. .. 037
Corazén * b 144 155 164 160 164 165 158 166 186 166 162 163 169 165 1.74
Corazén clu
Mondongo b 1.04 1.08 1.13 1.07 112 113 119 138 114 122 121 123 128 133 1.33
Higado b 186 1.86 1.88 187 195 198 205 1.99 215 203 207 218 204 211 213
Lengua Ib 3.01 316 3.26 287 360 353 440 326 310 3.18 3.03 277 335 329 329
Lengua clu 375 ... 450 450 475 421 .. ... 318 500 550 5.50
Patas Ib 040 041 041 045 052 050 050 050 0.55 0.57 054 049 050 0.58 0.52
Patas clu 076 .. 091 071 075 076 .. .. 154 .
Bofe b 139 127 139 136 133 152 147 147 155 133 157 165 149 154 154
Carne Molida Especial * Ib 311 312 312 322 328 324 320 331 333 333 329 321 325 321 323
Carne Molida Primera * Ib 193 206 217 213 211 212 200 200 200 199 197 197 198 197 197
Carne Molida Segunda * b 0.79 0.96 1.01 1.03 0.72 068 089 1.10 0.70 046 0.47 048 048 044 0.51
Osobuco * Ib 174 173 173 165 163 182 167 18 180 177 174 186 175 186 1.85
Chorris (Costilla Especial) * Ib 243 234 237 254 238 254 251 262 256 283 228 283 231 235 245
Ropa Vieja * b 249 247 242 253 253 273 268 274 278 275 270 283 274 279 281
Guisado de Res de Primera * Ib 259 274 261 261 259 280 280 275 282 283 281 273 281 274 292
Guisado de Res de Segunda * Ib 215 214 231 214 215 224 220 220 220 234 215 215 224 220 229
Carne Magra * b
Bistec Picado * Ib 3.01 3.03 3.06 3.09 3.08 329 323 325 321 325 325 325 326 322 3.30
CERDO
Chuleta b 235 224 232 222 240 220 190 190 1.90 1.90 1.90 190 190 1.90 1.90
Chuleta Especial * Ib 267 262 271 273 269 266 270 274 266 259 262 270 268 278 276
Puerco Liso Ib 285 282 290 284 285 267 270 269 271 261 273 297 279 282 291
Costilla de Cerdo b 263 242 265 263 263 266 268 265 263 278 261 282 269 279 273
Patitas Frescas Ib 0.54 ..
Patitas Congeladas Ib 1.03 098 1.02 109 108 1.03 1.06 1.00 1.03 1.06 1.05 106 096 1.06 1.03
Rabito Fresco b 152 ... 134 135 1.77 1.77
Rabito en Salmuera Ib 182 183 180 181 180 176 187 187 193 182 186 201 190 195 1.94
Pernil Ib .. 214
Pernil con Piel * b 217 219 223 234 253 237 198 213 1.99 220 202 249 218 214 210
Pernil sin Piel * Ib 316 294 ... 049 247 225
Lengua de cerdo b .. 1N
Tocino b 049 043 056 053 050 054 048 050 046 045 047 047 049 052 043
Codillo Ib 169 174 177 180 .. 177 199 184 177 181 179 181 177 182 175
Cabeza Ib 046 042 052 038 .. 055 059 049 062 043 049 056 047 047 0.50
Cabeza Entera b
Mitad de Cabeza u
Cabeza Deshuesada Ib
POLLO
Pollo Limpio con patas y cabeza (s/tripa)
Pollo Rosti (s/patas ni cabeza) * Ib ... 160 130 160 1.60 1.60
Pollo o Gallina (Empacada) b .. 140 .. .. 154 .
Pollo Picado b 123 122 113 118 117 121 118 121 118 1.18 1.18 1.18 118 1.18 1.18
Muslo Encuentro Ib 146 146 145 150 147 147 150 148 149 148 149 151 149 149 152
Encuentro Ib 132 131 133 133 133 136 139 135 137 135 135 138 138 144 1.36
Muslos b 184 184 181 183 183 185 188 187 189 189 187 191 188 185 1.88
Pechuga Ib 171 170 169 168 169 167 1.74 177 177 179 178 185 178 176 1.75
Pescuezo Ib
Pescuezo con Piel * b 041 043 045 041 036 035 045 042 045 042 042 045 042 045 043
Pescuezo sin Piel * Ib 0.69 0.73 0.72 0.75 0.72 0.77 074 082 0.76 0.81 0.83 0.81 0.77 082 0.81
Molleja Ib 130 124 136 127 125 138 122 117 121 133 141 135 127 140 141
Higado de Pollo b 0.66 0.64 0.57 0.58 0.58 057 058 062 0.70 0.71 0.67 0.71 0.67 0.64 0.64
Alas Ib 169 181 182 171 173 172 176 176 179 177 180 176 182 180 1.80
Patitas * Ib 0.51 0.51 0.39 040 044 042 050 045 065 .. 065 0.65 055 0.55 0.35
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PRECIOS PROMEDIOS DE LOS CORTES DE CARNES DE RES,CERDO Y POLLO EN LOS PRINCIPALES SUPERMERCADOS DE LA
CHORRERA Y ARRAIJAN
(En Balboas Por Libras)
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RES
Filete 565 572 518 471 6.17 7.80 653 6.95
Lomo Mulato 340 346 356 3.63 3.65 3.64 3.58 3.63
Palomilla 327 340 354 357 358 356 355 3.55
Punta de Palomilla 340 339 348 367 361 3.86 3.50 3.49
Rincon 339 348 351 362 366 3.65 3.64 3.62
Babillla 286 287 287 287 287 287 286 287
Pulpa Negra 343 348 359 3.68 3.67 3.65 3.66 3.64
Pulpa Blanca 336 344 356 3.67 351 3.67 350 3.54
Costillén 353 363 368 379 3.68 3.72 3.84 373
Bistec de Cinta sin Hueso ... 358
Bistec de Cinta con Hueso 243 232 241 242 241 237 243 243
Lomo de Paleta 252 256 275 253 268 265 255 254
Lomo Rayado 337 352 335 360 349 3.63 3.69 3.39
Espaldilla 316 250 .. 241 290
Entrafia 301 315 298 313 311 327 337 3.28
Falda Limpia 252 248 270 277 270 285 272 273
Falda Limpia Delgada * 270 2.87 3.00 282 254 271
Falda Limpia Gruesa * 246 249 276 259 276 275 283 291
Jarrete 230 232 229 230 229 230 230 230
Jarretén * 261 .. 3.07 3.03
Pecho (Hueso) 0.75 0.75 0.75 0.74 0.75 0.75 0.74 0.75
Pecho (Carne) ... 118 203 203 221 263 1.89 1.86
Costilla 192 204 197 200 200 1.95 191 1.90
Hueso de Cadera 016 032 028 0.16 0.38 0.16 0.16 0.16
Hueso Rojo 059 048 058 055 056 065 0.60 0.63
Rabo 160 241 209 223 176 211 239 211
Rifion
Rifén * 0.37 037 037 043 .. 043
Corazoén * 195 170 176 183 175 1.90 191 1.87
Corazoén
Mondongo 121 157 151 155 139 147 154 147
Higado 216 175 231 214 239 231 226 221
Lengua 356 351 339 351 339 332 351 3.39
Lengua 550 .. 5.50 550 5.50 5.50 4.75
Patas 0.54 061 056 056 056 0.59 0.58 0.59
Patas 085 054 085 085 125 0.85 0.85 0.93
Bofe 156 170 161 162 162 1.71 133 1.26
Carne Molida Especial * 3.30 344 341 353 342 347 342 346
Carne Molida Primera * 197 196 206 194 195 197 193 1.94
Carne Molida Segunda * 060 126 057 057 088 090 ...
Osobuco * 176 175 177 177 188 1.86 1.93 1.98
Chorris (Costilla Especial) * 252 260 264 262 262 265 271 270
Ropa Vieja * 285 289 3.04 310 3.07 3.14 3.06 3.03
Guisado de Res de Primera * 2.84 3.05 307 306 309 313 3.10 3.05
Guisado de Res de Segunda * 234 245 245 246 249 241 240 240
Carne Magra *
Bistec Picado * 333 334 346 348 349 354 349 349
CERDO
Chuleta 190 191 190 190 190 1.90 1.90 1.90
Chuleta Especial * 276 271 282 259 292 276 272 283
Puerco Liso 289 292 309 308 299 326 3.16 3.02
Costilla de Cerdo 251 3.02 3.01 301 291 3.02 265 297
Patitas Frescas 090 ...
Patitas Congeladas 1.01 097 105 096 094 1.04 0.93 0.95
Rabito Fresco w177 177 L 177 177 177 ..
Rabito en Salmuera 194 198 203 204 211 209 2.03 211
Pernil
Pernil con Piel * 245 216 216 216 223 242 225 234
Pernil sin Piel * 244
Lengua de cerdo
Tocino 045 048 043 042 038 053 043 048
Codillo 181 194 181 195 187 1.96 1.98 1.92
Cabeza 048 047 049 050 0.62 0.44 043 0.49
Cabeza Entera
Mitad de Cabeza .. 062
Cabeza Deshuesada
POLLO

Pollo Limpio con patas y cabeza (s/tripa) .
Pollo Rosti (s/patas ni cabeza) * 160 132 160 160 151 156 160 ..
Pollo o Gallina (Empacada) 122 151 .. 1.54
Pollo Picado 118 117 118 118 1.18 1.18 1.13 1.16
Muslo Encuentro 148 152 150 156 151 1.52 148 142
Encuentro 133 136 135 143 137 137 135 1.38
Muslos 189 188 189 187 189 1.84 187 1.90
Pechuga 178 182 178 178 178 178 171 1.71
Pescuezo
Pescuezo con Piel * 043 052 040 040 043 043 042 043
Pescuezo sin Piel * 0.75 082 0.83 0.83 0.78 0.85 0.85 0.81
Molleja 126 128 136 131 126 141 132 1.31
Higado de Pollo 0.66 0.62 0.61 063 063 065 060 0.58
Alas 179 182 183 177 181 1.83 1.64 1.69
Patitas * 0.55 0.53 0.57 0.55 0.46 0.40 0.55 0.60
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