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COSTOS MÁS BAJOS  DE LA CANASTA BÁSICA FAMILIAR DE ALIMENTOS EN LOS 

DISTINTOS SECTORES DE LA PROVINCIA DE BOCAS DEL TORO 
AGOSTO DE 2010 

Informe elaborado el 2 de septiembre de 2010 
 
Costos de la Canasta Básica (CBFA) de Alimentos por cadena de supermercados y sector: 
 
Con el propósito de dar a conocer al consumidor la información de precios sobre los distintos bienes y 
servicios fundamentales para el consumo, la ACODECO  realiza mensualmente un monitoreo de precios de 
los productos de la CBFA, para todas las provincias de la República. En la provincia de Bocas del Toro, se 
visitaron un total de 23 establecimientos comerciales. 
 
De esta forma, la ACODECO ofrece al consumidor información que le permita tener mejores criterios de 
búsqueda, así como la opción de consultar la información en mayor detalle de acuerdo a los productos que 
componen la CBFA que la ACODECO publica periódicamente en la prensa escrita, al igual que tenerla a 
disposición en el sitio www.acodeco.gob.pa, en el cual aparece toda la información de los establecimientos 
encuestados en cada provincia.  No obstante lo anterior, se hace la salvedad que la información presentada 
puede sufrir cambios con relación a los precios de los productos entre el momento de la captura de los datos 
y su publicación.  
  
El siguiente cuadro nos muestra el costo de la Canasta Básica en 23 establecimientos, para la provincia de 
Bocas del Toro:  

Cuadro No.1 
Costo de la CBFA  en los diferentes establecimientos de la provincia de Bocas del Toro: Agosto de 2010 

      
      Fuente:  ACODECO  
 
 

SECTOR SUPERMERCADO Costo total
ALMIRANTE M/S 888 250.69
GUABITO M/S EL PUENTE DE GUABITO (ANT. M/S GUABITO) 253.68
CHANGUINOLA M/S 66  (ANT. PODEROSO) 256.86
CHANGUINOLA M/S ORO 258.32
GUABITO M/S PODEROSO # 4 259.43
CHANGUINOLA SUPER LA HUACA 260.65
EMPALME SÚPER CENTRO HERMOSOS ARREBOLES 262.40
CHANGUINOLA M/S CHONG (FINCA 12) 263.00
ALMIRANTE S/M LYLY (ANT ALEJANDRO) 264.32
GUABITO M/S NVO MUNDO GUABITO (ANT TORO GUABITO) 264.41
EMPALME SÚPER CENTRO EL TORO 267.08
ALMIRANTE S/M LA PREFERIDA 267.31
ALMIRANTE M/S AURORA 268.88
CHANGUINOLA SUPER ZONA LIBRE 268.94
ALMIRANTE MINI SUPER CENTRO CINDY/ALMIRANTE 270.01
CHANGUINOLA S/M ROMERO 276.64
ISLA COLÓN M/S CAYO ZAPATILLA 279.13
ISLA COLÓN M/S CALLE 4TA ISLA BOCAS (ANT. M/S VICTORIA 2) 280.21
ISLA COLÓN M/S Y FERRETERIA LA PLAYA (ANT SAIGON) 283.69
ISLA COLÓN M/S LA ESTRELLA DE LA ISLA 284.33
ISLA COLÓN M/S HAWAI 284.67
ISLA COLÓN M/S ISLA COLÓN 286.98
ISLA COLÓN M/S ZUNFA 289.56
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El costo más bajo se observó en el sector de Almirante, B/.250.69, registrado en el M/S 888, 
seguido de M/S El Puente de Guabito (Ant.M/S Guabito), con un costo mínimo de B/.253.68, en el 
sector de Guabito. 
 
El cuadro No.2 presenta el supermercado o minisuper con el costo más bajo y más alto de la 
CBFA, según encuesta realizada en la provincia de Bocas del Toro. 
                                                                   

 
Cuadro No.2 

Costos de la Canasta Básica Familiar de Alimentos más Bajos y más Altos en los principales establecimientos 
de  la Provincia de Bocas del Toro: Agosto de 2010 

 
 

    Fuente:  ACODECO  
 
 
Productos con mayor incidencia en el informe de la CBFA 
 
 
Los productos que disminuyeron en esta ocasión fueron: el pan molde B/.0.13 de 15-18 onz, el pollo 
limpio B/.0.04 por libra, la leche fresca grado A B/.0.04 de ¼ gl., el jamón B/.0.08 por libra y los 
huevos empacados B/.0.04 la docena. 
 
Por otro lado, se observaron incrementos en los precios promedios de: el pan de flauta B/.0.28 por 
unidad, la naranja B/.0.02 por unidad, el tomate nacional de perita B/.0.25 por libra, la tuna B/.0.11 
en lata 170 g. y el queso amarillo B/.0.16 por libra. 

 
 
 

Cuadro No. 3 

 
   Fuente:  ACODECO 

 
 

 
 

SECTOR LOCAL CON EL COSTO MAS BAJO COSTO MINIMO LOCAL CON EL COSTO MAS ALTO COSTO MÁXIMO

ALMIRANTE M/S 888 250.69 M/S ZUNFA 289.56

GUABITO M/S EL PUENTE DE GUABITO (ANT. M/S GUABITO) 253.68 M/S ISLA COLÓN 286.98

CHANGUINOLA M/S 66  (ANT. PODEROSO) 256.86 M/S HAWAI 284.67

CHANGUINOLA M/S ORO 258.32 M/S LA ESTRELLA DE LA ISLA 284.33

GUABITO M/S PODEROSO # 4 259.43 M/S Y FERRETERIA LA PLAYA (ANT SAIGON) 283.69

Producto Presentación Var.Precios Producto Presentación Var. Precios

Pan de Flauta Unidad B/. 0.28 Pan Molde 15 - 18 onz B/. -0.13
Naranja Unidad B/. 0.02 Pollo Limpio Libra B/. -0.04
Tomate Nacional de Perita Libra B/. 0.25 Leche Fresca Grado A 1/4 gl B/. -0.04
Tuna Lata 170 gr B/. 0.11 Jamòn Libra B/. -0.08
Queso Amarillo Libra B/. 0.16 Huevos Empacados Docena B/. -0.04

Principales Rubros que Explicaron la Variación en el Costo de la Canasta Básica Familiar de Alimentos
Incremento (+) Disminuyen (-)
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Precios al Consumidor de Algunos Productos de la Canasta Básica en la Provincia de Bocas del Toro: 
Fecha:  Agosto de 2010 

 

Miembro de CONCADECO (Consejo Centroamericano de Protección al Consumidor).  
Fuente: Acodeco.

(*) Para efectos comparativos, no se incluye los pescados (cojinúa y corvina) por no venderse en todos los establecimientos.   Así mismo, se excluye el plátano el cual se ve

Estos precios pueden variar desde el momento que se realizó la encuesta en el establecimiento comercial y su fecha de publicación. 

Con el fin de poder reflejar Costos Reales de los productos de la C.B.A., y mantener la comparabilidad con las cifras anteriores (Costos Totales) se han ajustado los valores
Leche Evaporada y Aceite, a partir de Julio de 2009, dado que los prodcutos cambiaron su presentación de venta al consumidor. 

Los precios en negrita indican que este producto no estaba disponible en el establecimiento al momento de la encuesta, por lo que, para efectos de comparación, se tomó el 
establecimientos que sí tenían dicho producto a la venta. 

NOTA:  Estas encuestas reflejan únicamente una comparación de precios, no así el servicio que preste el agente económico ni la calidad de los productos, ni los precios de 
algunos establecimientos a sus clientes habituales.


