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COSTOS MÁS BAJOS  DE LA CANASTA BÁSICA DE ALIMENTOS EN LOS DISTINTOS SECTORES 

DE LA PROVINCIA DE COLÓN 

Enero - junio 2019 

Informe elaborado el 22 de julio 2019 

 

 

Costos de la Canasta Básica (CBA) de Alimentos por cadena de supermercados y sector: 

 

 

El Ministerio de Economía y Finanzas, informó a la ACODECO, mediante nota recibida el 11 de 

febrero de 2015, que la estructura de la Canasta Básica de Alimentos (CBA) ha sido modificada a 

partir de enero 2015, dado el cambio del año base efectuado por el INEC – CGR.  Nos informaron que  

a partir de este año, darán seguimiento a dos canastas. Una canasta para el caso de los distritos de 

Panamá y San Miguelito, ahora son 59 productos en vez de los 50 que se encuestaron hasta diciembre 

2014, y otra canasta para el Resto Urbano (todas las provincias integrada por 50 productos).  

 

Con el propósito de dar a conocer al consumidor la información de precios sobre los distintos bienes y 

servicios fundamentales para el consumo, la ACODECO  realiza un monitoreo de precios de los 

productos de la CBA en la provincia de Colón.   
 

De esta forma, la ACODECO ofrece al consumidor información que le permita tener mejores criterios 

de búsqueda, así como la opción de consultar la información en mayor detalle de acuerdo a los 

productos que componen la CBA que la ACODECO publica periódicamente en la prensa escrita, al 

igual que tenerla a disposición en el sitio www.acodeco.gob.pa, en el cual aparece toda la información 

de los establecimientos encuestados en cada provincia.  No obstante lo anterior, se hace la salvedad 

que la información presentada puede sufrir cambios con relación a los precios de los productos entre el 

momento de la captura de los datos y su publicación.  
 

El siguiente cuadro nos muestra los precios promedios y la variación porcentual de la Canasta Básica 

de Alimentos (CBA), obtenidos en la provincia de Colón en el primer semestre de 2019. 

 

En referencia al cuadro No.1, de los 50 productos que componen la canasta 58% (29 productos) se 

encarecieron, 36% (18 productos) disminuyeron y 6% (3 productos) no registraron variación. Dentro 

de los productos que reflejaron disminución y que más influyeron en la variación total del costo, están 

el queso amarillo (-29.04%) y el café molido tradicional (-9.33%). En cuanto a los aumentos los que 

más influyeron en el costo total son, el jamón cocido 4x4 (empacado) (12.37%) y la pasta de tomate 

(12.69%). Sin variación se mantuvieron el pan molde y el plátano verde. 

 

En cuanto al costo familiar promedio del período (enero – junio), el mismo disminuyó -0.13%, al pasar 

de B/.255.91 en enero a B/.255.57 para junio. 
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Cuadro No.1 

  

Variación      

Ene-Jun

ene-19 feb-19 mar-19 abr-19 may-19 jun-19 %

Babilla (Carne de Res de Primera) kilogramo 6.50 6.50 6.47 6.45 6.45 6.52 0.27

Carne para sopa (Costilla sola) kilogramo 5.06 4.56 4.53 5.42 4.90 4.99 -1.43

Puerco Liso kilogramo 5.62 5.14 5.31 5.25 5.95 5.84 3.99

Muslo de Pollo con piel kilogramo 3.78 3.63 3.43 3.70 3.75 3.65 -3.36

Pechuga de Pollo con piel kilogramo 3.32 3.04 3.09 3.07 3.31 3.22 -3.02

Pollo entero s/plumas kilogramo 2.25 2.16 2.15 2.22 2.19 2.25 0.29

Corvina kilogramo 7.65 7.65 9.36 9.36 8.13 8.13 6.27

Tuna en agua lata142 g * 1.39 1.47 1.44 1.40 1.49 1.74 25.72

Chorizo Tradicional sin picante (empacado) kilogramo 3.70 3.49 3.99 4.13 3.96 4.17 12.75

Jamón Cocido 4 x 4 (empacado) kilogramo 7.93 8.15 7.48 8.48 8.74 8.92 12.37

Salchichas Nac. Empacada tipo frankfurter kilogramo 3.57 3.84 3.64 3.70 3.98 3.71 3.96

Arroz de Primera Paq de 2 lbs 0.87 0.88 0.87 0.87 0.87 0.87 -0.30

Codito Paq 454 g 0.80 0.75 0.79 0.79 0.84 0.83 3.68

Crema de Maíz Paq 300 g. 0.82 0.83 0.84 0.96 0.94 0.81 -0.48

Macarrones (espaguetti) calibre 3 - 5 Paq 454 g 0.68 0.62 0.58 0.68 0.72 0.73 7.85

Pan Michita (suave o francés) kilogramo 2.64 2.64 2.69 2.69 2.69 2.69 1.89

Pan de Molde 14-17.6 oz 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.00

Tortilla de Maíz Paq de 10 un. 0.93 1.05 0.99 1.00 0.98 0.98 5.80

Ají dulce y/o picoloro kilogramo 2.55 2.54 2.47 2.53 2.41 2.27 -11.15

Ajo kilogramo 3.06 3.17 3.04 3.30 3.05 3.16 3.20

Cebolla amarilla kilogramo 1.65 1.69 1.63 1.68 1.71 1.69 2.45

Lechuga kilogramo 3.16 3.27 3.10 3.13 3.12 3.26 2.97

Ñame Diamante kilogramo 0.80 0.84 0.86 0.88 0.85 0.86 7.37

Papa nacional kilogramo 1.45 1.46 1.46 1.47 1.47 1.47 1.51

Plátano verde Unidad 0.35 0.33 0.35 0.38 0.35 0.35 0.00

Tomate nacional (Perita o 3 x 3) kilogramo 2.56 2.64 2.60 2.67 2.64 2.61 1.89

Yuca kilogramo 0.62 0.61 0.61 0.66 0.66 0.62 0.81

Zanahoria kilogramo 1.45 1.42 1.44 1.47 1.50 1.46 1.04

Lentejas kilogramo 1.54 1.57 1.57 1.44 1.55 1.58 2.37

Porotos rojos kilogramo 2.06 2.08 2.04 2.06 2.01 2.00 -3.25

Guineos kilogramo 0.99 0.99 0.95 0.99 0.99 0.99 -0.30

Manzana roja  mediana Unidad 0.36 0.39 0.39 0.36 0.35 0.35 -2.33

Naranja de Jugo Unidad 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.10 0.00

Aceite Vegetal nacional 1419.5 ml. 2.95 3.09 2.91 2.95 3.12 2.93 -0.86

Margarina en barra kilogramo 2.85 2.71 2.60 2.63 2.96 2.74 -3.87

Leche Evaporada Lata de 167 g 0.51 0.50 0.51 0.52 0.52 0.52 2.25

Leche Fresca y pasteurizada 946 ml 1.33 1.37 1.34 1.34 1.38 1.35 1.59

Queso Amarillo kilogramo 9.86 6.40 6.40 8.90 10.04 7.00 -29.04

Queso Blanco Prensado con Sal kilogramo 12.05 10.71 10.48 11.25 10.93 10.29 -14.60

Huevos medianos de gallina Docena 1.80 1.74 1.75 1.78 1.85 1.82 0.91

Azúcar Morena kilogramo 1.19 1.20 1.17 1.19 1.19 1.15 -3.23

Café Molido Tradicional Paq 425 g 4.75 4.39 4.23 4.88 4.86 4.31 -9.33

Jugo de Naranja (Bebida) 946 ml. (1/4 gl.) 1.16 1.17 1.19 1.17 1.29 1.15 -0.04

Mayonesa Frasco 15 oz 2.50 2.21 2.48 2.49 2.54 2.39 -4.58

Pasta de Tomate Lata de 174 g 0.71 0.77 0.79 0.75 0.80 0.80 12.69

Sal kilogramo 0.59 0.58 0.59 0.59 0.61 0.59 0.10

Salsa de Tomate Lata de 170 g 0.77 0.75 0.73 0.76 0.77 0.78 2.20

Soda en envase plástico Litro 1.09 1.12 1.14 1.07 1.13 1.05 -3.44

Sopa deshidratada (Pollo y Fideos) Sobre 60 g 0.43 0.47 0.47 0.49 0.51 0.48 12.97
Te negro Caja 36 g. 0.97 0.96 0.96 0.97 0.96 0.98 0.65

Costo Total Familiar Promedio 255.91 251.14 250.38 258.93 261.28 255.57 -0.13

FUENTE: ACODECO

Nota: Los Precios resaltados en color rojo , corresponden a los precios promedios de meses anteriores, ya que al momento de levantar la encuesta ninguno de los 

establecimientos contaba con el producto.

La Variación porcentual no coincide exactamente en el período por efecto del redondeo de los decimales.

 PRECIOS PROMEDIOS AL CONSUMIDOR DE LOS PRODUCTOS DE LA CANASTA BÁSICA DE 

ALIMENTOS, EN LA PROVINCIA DE COLÓN, POR MES, SEGÚN PRODUCTO.  

MESESUnidad de 

Venta
PRODUCTOS

PERÍODO: ENERO - JUNIO 2019 
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Se visitaron un total de 14 establecimientos comerciales. La gráfica  nos muestra que el costo de la 

canasta básica disminuyo en el periodo -B/.0.34 (-0.13%), siendo el mes de marzo el costo más bajo 

con B/.250.38 y el mes de mayo con el costo más alto del período con B/.261.28. 
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FUENTE:  ACODECO
 

        

 

Principales Disminuciones en el Período:  

 

Cuadro No.2    

Enero Junio B/. %

Queso Amarillo kilogramo 9.86           7.00           -2.86 -29.04

Café Molido Tradicional Paq 425 g 4.75           4.31           -0.44 -9.33

Queso Blanco Prensado con Sal kilogramo 12.05         10.29         -1.76 -14.60

Muslo de Pollo con piel kilogramo 3.78           3.65           -0.13 -3.36

Ají dulce y/o picoloro kilogramo 2.55           2.27           -0.28 -11.15

FUENTE: ACODECO

 PRODUCTOS DE LA CANASTA BÁSICA DE ALIMENTOS QUE MÁS DISMINUYERON EN 

LA PROVINCIA DE COLÓN

PERÍODO: ENERO-JUNIO 2019

Producto Unidad
Precio Promedio Variación

 
 

Para el período enero a junio, entre las principales disminuciones o rebajas de los productos podemos 

mencionar: 

 

El queso amarillo bajó -B/.2.86 (-29.04%) por kilogramo, el café molido tradicional -B/.0.44 (-9.33%) 

por cada 425 gramos, el queso blanco prensado con sal  -B/.1.76 (-14.60%) por kilogramo, el muslo de 

pollo con piel  -B/.0.13    (-3.36%) por kilogramo, seguido del ají dulce y/o picoloro que bajó -B/0.28  

(-11.15%) por kilogramo. 
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 Principales Aumentos en el Período: 

 

Cuadro No.3 

        

Enero Junio B/. %

Jamón Cocido 4 x 4 (empacado) kilogramo 7.93           8.92           0.98           12.37         

Pasta de Tomate Lata de 174 g 0.71           0.80           0.09           12.69         

Chorizo Tradicional sin picante 

(empacado) kilogramo 3.70           4.17           0.47           12.75         

Corvina kilogramo 7.65           8.13           0.48           6.27           

Puerco Liso kilogramo 5.62           5.84           0.22           3.99           

FUENTE: ACODECO

 PRODUCTOS DE LA CANASTA BÁSICA DE ALIMENTOS QUE MÁS AUMENTARON EN 

LA PROVINCIA DE COLÓN

PERÍODO: ENERO-JUNIO 2019

Producto Unidad
Precio Promedio Variación

 
           

 

En el período de enero a junio, dentro del grupo de los cinco productos que más aumentaron, según el 

costo unitario de la CBA tenemos: 

 

El jamón cocido 4x4 (empacado) que pasó en el mes de enero de B/.7.93 a B/.8.92 en junio, con una 

variación de B/.0.98 (12.37%), la pasta de tomate B/.0.09 (12.69%) por cada 174 gramos, el chorizo 

tradicional sin picante (empacado)) B/.0.47 (12.75%) por kilogramo, la corvina B/.0.48 (6.27%) por 

kilogramo y el puerco liso B/.0.22 (3.99%) por kilogramo. 

 
El siguiente cuadro nos muestra el costo de la Canasta Básica de Alimentos, de los establecimientos 

monitoreados en la provincia de Colón, en orden ascendente, para el mes de Junio: 

                              

                

SECTOR LOCAL COSTO TOTAL

Colón Xtra Colón Cativá 245.52

Colón Xtra Market Sabanitas 248.67

Colón Super 99 Pto. Escondido 249.28

Colón Minisuper Jeny #2 252.41

Colón Minisuper Chicago 252.61

Colón S/M 99 Calle 8 Y 9 254.06

Colón Rey Calle  7/Colón 254.45

Colón Super 99 Sabanitas 255.22

Colón Mercadito Eric 256.13

Colón Rey Sabanitas 256.54

Colón Rey 4 Altos Colón 259.48

Colón Minisuper Alicia 259.50

Colón Rey Calle 13/Colón 259.62

Colón Super 99 (2000/Colón) 274.54

Fuente: ACODECO

PERÍODO: JUNIO 2019

COSTOS DE LA CANASTA BASICA DE ALIMENTOS, DE MENOR A MAYOR EN 

LOS PRINCIPALES ESTABLECIMIENTOS DE LA  PROVINCIA DE COLÓN

         


