
Panamá, 6 de diciembre de 2016 

 
 
Bolsas de legumbres “la puerca” una opción 
atractiva y económica para los 
consumidores  
 
 
 

A diario se reciben denuncias en la ACODECO sobre aumentos en los precios 
de algunas legumbres y más al acercarse las fiestas de fin de año, cuando 
tradicionalmente los panameños se preparan para preparar la cena de noche 
buena y fin de año. Nuestra recomendación ha sido comparar precios entre los 
distintos agentes económicos, hoy día hay opciones de ahorro al alcance de 
todos con la popular bolsa grande de legumbres conocida como “la puerca” que 
se vende en las principales avenidas de la capital y en puntos de la provincia de 
Chiriquí.  

 
ACODECO realizó recientemente un muestreo 
aleatorio de 10 bolsas grandes que habían en el 
mercado de forma anónima para no contaminar 
la encuesta y posteriormente se pesó cada una y 
se promedió el peso por producto de las 
muestras, se multiplicó el peso promedio por los 
precios medios al minorista de los productos en 
los supermercados de cadenas y se obtuvo el 
valor equivalente de la bolsa de legumbres.  
 
La encuesta revela que si un consumidor 
promedio adquiriese el contenido típico de las 
bolsas de legumbres en los supermercados en la 
provincia de Chiriquí encuestados gastaría 

B/.17.90, B/.22.50 y B/. 26.79 como gasto mínimo, medio y máximo 
respectivamente. Al tomar la opción de adquirir la bolsa de legumbres “La 
Puerca”, los consumidores obtendrían ahorros de B/.7.90, B/.12.50 y B/.16.79 
como ahorro mínimo, medio y máximo respectivamente. 
 
En el caso de la Ciudad de Panamá se observa que si un consumidor promedio 
adquiriese el contenido típico de las bolsas de legumbres en los supermercados 
encuestados enfrentaría un gasto de B/.21.95, B/.22.36 y B/.22.79 como gasto 
mínimo, medio y máximo respectivamente. Al tomar la opción de adquirir la bolsa 
de legumbres “La Puerca” los consumidores pudiesen haber obtenido ahorros 
de B/.11.95, B/.12.37 y B/.12.79 como ahorro mínimo, medio y máximo 
respectivamente. 
 
 
 

El Administrador General de la 
ACODECO, Oscar García 
Cardoze, señaló que los 
consumidores tienen opciones 
para ahorrar con este tipo de 
bolsas de legumbres si 
comparamos los precios de los 
productos se observan 
diferencias significativas de 
precios con los precios en los 
supermercados que beneficia 
la economía de los 
consumidores.  



 
 
Datos de las bolsas: 
 
Las bolsas recolectadas tienen un costo único de B/.10.00 la unidad y todas 
contienen Papas, Repollo, Lechuga, Zanahoria, Pepino, Chayote, Cebolla, Apio, 
Tomate perita, Tomate de árbol, Ají, Cebollino, Brócol y Mostaza, solo dos bolsas 
contenían Tomate de árbol (Solanum betaceum). 
 
Las bolsas promediaron un peso de 11.26 kilogramos (24.82 libras), un mínimo 
de 10.56 kilogramos (23.28 libras) y un máximo de 11.96 kilogramos (26.37 
libras)  
 
Más del 80% del peso de la bolsa de legumbres está conformado por: Apio, 
Lechuga, Pepino, Repollo, Chayote y Papas. 
 

 
 
 

 
 


