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CONSEJOS PARA LOGRAR UN MEJOR MANEJO DE SUS MODULOS DE ATENCION PERMANENTE

GASTOS

- Albrook Mall de 11:00 a.m. a 7:00 p.m.
- Metromall de 11:00 a.m. a 7:00 p.m.
/Registre diariamente sus gastos, analice, evalue, - Westland Mall de 11:00 a.m. a 7:00 p.m.
corrija y mejore continuamente la administracién
de sus finanzas.

de lunes a viernes
8:00 am a 4:30 pm

enfra a:www.acodeco.gob.pa

Vi A CODECO PARA CONSULTAS Y
e e DENUNCIAS

CHATEA
EN LINEA

Fijese metas de reduccién de gastos para permitir
el ahorro, que este debe ser elemento perma-
nente en su presupuesto.

/Busque informacion y eduque a su familia sobre
temas financieros.
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lRecuerde que los avisos publicitarios y las ofertas
estan destinados a orientarle al consumo, pero es
usted quien decide como gastar su dinero.

tn Consumidor
Informado

o Tiene Poder ACODECO RESUELVE
o Descargue el App / Portables para G/ O
de ACODECO l\, (¢ L innovacion es ruesto nuevo estily. St St



Importancia del presupuesto familiar

NECESIDADES: Gastos bdsicos como alimentacién,
vestido, vivienda y salud.

DESEOS: Cosas que nos gustarian tener, pero que
no son necesarias para nuestra subsistencia. Deben
considerarse dentro del presupuesto, sin alterar los
gastos prioritarios.

Al realizar su presupuesto familiar,
tenga en cuenta lo siguiente:
El presupuesto familiar es una herrramienta de gran

utilidad para administrar ingresos y controlar nuestros o Elabore un listado de ingresos y gastos a realizar.
gastos.

© Anote todos y cada uno de los gastos, en los que
Un presupuesto adecuado nos ayudara a cumplir con incurre cada quincena.

nuestras obligaciones y ahorrar para metas futuras, ':I_ASIH““E l“s I;AS'"]s EN I_I]s

permitiéndonos realizar una mejor gestion de nuestras 9 Establezca una relacién de los gastos que tiene

finanzastapuiE que pagar o realizar durante un mes, como el BIFEHENIES RENE[“NES I]E I:“NS“M“

pago de la casa, agua, teléfono, luz, alimentacion,

servicio de internet, servicio de television por
UN PRESUPUESTO BIEN ADMINISTRADO: cable, entre otros. INGRESOS EGRESOS

v Ayuda a definir metas de la familia. : . :
R - e Salario esposo B/. Alimentacion  B/.
+ Ayuda a vivir, de acuerdo a sus entradas econdmicas. © Calcule sus gastos mensuales, en relaciéon con sus Salario esposa Bl Vivienda
v Evita gastos desordenados. ingresos. Entradas extras BI. Vestuario
v Sirve para balancear gastos. _ Pensiones - :‘:':;g:;s
¥ Garantiza que los gastos no excedan a los ingresos. @ Organice sus gastos, segtn el grado de prioridad. Otros miembros Servicios
- ; delafamiia B.____ Basicos
; L. . Transporte
@ Evalie sus principales habitos de consumo y combustible B/

Ahorros B/.
Deudas B/.
Educacion BJ.

9 |dentifique si su compra es una necesidad, un EntretenimientoB/.

gusto o un deseo. Es Ilnra 'Ia nacar Total egresos  BJ.

@ Contemple cudl serd su ahorro mensual para Su nrns“n"BStn

posibles emergencias. I:amilial'
un Consumidor

Informado

Tiene Poder

(disminuya el uso inadecuado del crédito).

Total de ingresos B/.

ESTABLEZGA
METAS
FAMILIARES Y
EMPIEGE A
AHORRAR.

TOTAL FINAL B/.




